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"Do One Thing to Prevent Drowning" 

  "ق شدگی کاری انجام دهید برای جلوگیری از غر" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رگسالان به کودکان و بز  ایمنی در آبشنا و آموزش 

 

 مراقبت از کودکان اگر نزدیک آب زندگی می کنید

 آموزش نحوه انجام عملیات نجات و احیا
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 مقدمه

 سوختگي، مسمومیتها، غرق شدگي، ترافیكي، سوانح مانند) غیرعمدي مختلف شكلهاي و دلایل به سوانح و مصدومیتها

 زلزله، سیل، مانند) طبیعي سوانح یا (و قتل آزار خودکشي، خشونت، مانند) عمدي ،(حیوانات از ناشي صدمات و سقوط

 مي محسوب ما کشور و جهان در ناتواني و مرگ علل مهمترین جمله ازو  کنند مي تهدید را جامعه سلامت( وفانط

ساله بوده و کودکان و نوجوانان در معرض خطر بالاتري   42تا  0علت اصلي مرگ افراد  01غرق شدگي یک از  .شود

ذخیره سازي آب  دریاچه ها، چاه ها، مخازن انه هاناشي از غرق شدگي در رودخ درصد مرگ و میر 01هستند و بیش از 

 خانگي و استخرهاي شنا در کشورهاي کم درآمد و متوسط رخ مي دهد.

همه ساله با فرا رسیدن فصل تابستان، گردشگران و مسافران با هدف فراهم کردن اوقات مفرح یا انجام ورزش همچنین 

و مكان هاي آبي مي پردازند و در برخي موارد به دلیل رعایت نكردن هاي تابستاني به شنا کردن و قایق سواري در دریا 

اصول ایمني، دچار غرق شدگي مي شوند. غرق شدگي به معناي ورود آب به داخل ریه ها و مجاري تنفسي و خفگي در 

سیب آنتیجه فرورفتن در آب است. غرق شدگان دچار هیپوکسي )کاهش اکسیژن رساني به بدن( مي شوند و در نتیجه 

به سلول هاي عصبي در دقایق اولیه بعد از غرق شدگي روي مي دهد. برخلاف تصور عمومي، غرق شدگي فقط در دریا 

اتفاق نمي افتد بلكه شنا کردن در محیط هاي آبي دیگر نظیر کانال، رودخانه و سد نیز مي تواند موجب غرق شدگي 

 شود.

فردي در حال غرق شدن است، افراد دیگر براي نجات دادن او وارد یكي از علل غرق شدگي در دریا این است که وقتي 

دریا مي شوند و آنها نیز غرق مي شوند. نجات دادن فرد غریق، نیاز به آشنایي کامل با مهارت شنا و آموزش دیدگي در 

 ضا افراد برايفن غریق نجات است و هرکسي از عهده این کار برنمي آید و در صورت نداشتن تجربه و مهارت کافي، بع

 نجات فرد غریق، جان خود را از دست مي دهند.

غرق شدگي سومین علت مرگ هاي ناشي از حوادث است. علت غرق شدگي در روزرهاي آخرهفته و در ماه هاي گرم 

 ثسال شایع تر است. قربانیان غرق شدگي اکثرا کودکان و جوانان هستند. غرق شدگي در افراد مذکر بیشتر از افراد مون

دهد. بیماري هاي زمینه اي مي توانند مستعد کننده غرق شدگي باشند مانند: صرع، بیماري هاي قلبي، ضعف روي مي

عضلاني، عقب ماندگي ذهني و ..... همچنین مصرف داروهاي خواب آور، الكل و مواد روان گردان قبل از شنا مي تواند 
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ض خطر غرق شدگي در حوض، استخر و وان حمام هستند. آنها سال در معر 0 -2زمینه ساز غرق شدگي باشد. کودکان 

 به دلیل کنجكاوي، عدم درک خطر و  غفلت والدین دچار غرق شدگي مي شوند. 

 :2122گزارش سیمای مرگ کشوری و دانشگاهی سال  طبق

  (مرگرتبه  نهمین و زنان در مردان، مجموع دو جنس) ماهه 90تا  0کودکان رتبه مرگ در دهمین غرق شدگي 

  سال 2تا  0کودکان رتبه مرگ در  چهارمینغرق شدگي  

  (رتبه مرگ یازدهمین مردانرتبه مرگ و در  دهمین زناندر  ،مجموع دو جنس) سال 9کودکان زیر رتبه مرگ در  یازدهمینغرق شدگي 

  (رتبه مرگ دومین مردانمرگ و در رتبه  چهاردهمین زناندر  ،مجموع دو جنس) سال 02تا  9گروه سني رتبه مرگ در  چهارمینغرق شدگي 

  (رتبه مرگ چهارمین مردانرتبه مرگ و در  هجدهمین زناندر  ،مجموع دو جنس) سال 01تا  9گروه سني رتبه مرگ در  ششمینغرق شدگي 

  مرداندر  سال 20تا  09گروه سني رتبه مرگ در  بیستمینغرق شدگي 

  رتبه  نهمین مردانو در  رتبه اول مرگ نیست 41جزو  زناندر  ،مجموع دو جنس) سال 40تا  01گروه سني رتبه مرگ در  دهمینغرق شدگي

 (مرگ

  دهمین مردانو در  رتبه اول مرگ نیست 41جزو  زناندر  ،مجموع دو جنس) سال 01زیر گروه سني رتبه مرگ در  دوازدهمینغرق شدگي 

 (رتبه مرگ

سلامت شكي به عنوان متولي  شت، درمان و آموزش پز شي از  وزارت بهدا شگیري از مرگ و ناتواني نا جامعه، وظیفه پی

سووووانح و حوادث را به عهده دارد. با این وجود بخش قابل توجهي از مداخلات موبر بر کاهش بروز و حوادث و عواقب 

ناشي از آنها در خارج از حیطه اختیار و مسؤولیت وزارت بهداشت قرار دارد. نظام سلامت، سازمانهاي دولتي، خصوصي، 

شگیري از  سوب ميحوادث مردم نهاد و جامعه مدني، ذینفعان کلیدي برنامه هاي پی شي مح شوند و هماهنگي بین بخ

ایفا مي کند. به همین سووبب وزارت بهداشووت تلاش دارد با  قش موبري بر موفقیت این برنامهبین سوواختارهاي فوق ن

ي بهداشت و درمان کشور و کارگروه هاي سلامت و استفاده از ظرفیت موجود در دانشگاههاي علوم پزشكي و شبكه ها

 امنیت غذائي در استان ها و شهرستان ها، این رویكرد بین بخشي را ایجاد و تقویت نماید. 

 

برنامه ها  ،مرداد ماه 1با مصادف  هرسال جولای 15 مصادف با  روز جهانی پیشگیری از غرق شدگیاز این رو در 

 .مي شودبا جدیت و تمرکز بیشتري انجام  دگيغرق شو کمپین هاي پیشگیري از 
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امسال نیز سازمان جهاني بهداشت در هفتاد و ششمین مجمع خود، اولین قطعنامه خود را در مورد پیشگیري از غرق 

 4140شدگي به تصویب رساند و از دولت هاي عضو خواست تا اقدامات مربوط به پیشگیري از غرق شدگي را تا سال 

ز جامعه جهاني مي خواهد در روز جهاني پیشگیري از غرق شدگي براي نجات جان انسان ها با شعار تسریع بخشند و ا

 زیر اقدام کنند.

"Do One Thing to Prevent Drowning" 

  "برای جلوگیری از غرق شدگی کاری انجام دهید " 

 

گروههاي در معرض خطر به  محور آموزش و پیشگیري از بروز غرق شدگي برايکمپین پیشگیري از غرق شدگي با 

با پیشنهاداتي نظیر موارد  مرداد ماه ( 1تا  2) 2251در هفته اول مرداد ماه سال خصوص کودکان، نوجوانان و جوانان 

 دانشگاههاي علوم پزشكي کشور ابلاغ گردید:به کلیه زیر 

 مراقبت از کودکان اگر نزدیک آب زندگی می کنید 

 نآموزش شنا به کودکان و بزرگسالا 

 موزش نحوه انجام عملیات نجات و احیاآ 

 

هماهنگي هاي لازم توسط گروه  طبق ابلاغ فوق، خواسته شد که معاونت هاي بهداشتي دانشگاههاي علوم پزشكي کشور

 محوریت آموزشبا کاهش غرق شدگی راستاي و در  گرددانجام  مرکز گسترش شبكه در مدیریت خطر بلایا و حوادث

با استفاده از تجارب و درس آموخته هاي گذشته  جوانانو  نوجوانان، دانش آموزان، خانوارهاف به گروه هدبه ویژه 

 .دهندانجام 

گیری پیشاجرای کمپین لذا ضمن تشكر از خدمات ارزشمند معاونت هاي بهداشتي دانشگاه هاي علوم پزشكي کشور در 

 ه در این راستا ارسال مي گردد.در ادامه گزارش فعالیت هاي انجام شد 2251سال  از غرق شدگی در

 گزارشي دریافت نشده است. یاسوج )کهكلویه و بویر احمد( علوم پزشكي قم، لازم به ذکر است از دانشگاه هاي  

 

 

 



 

8 

 

 2041رق شدگي سال كمپین پیشگیری از غگزارش  8

 

 وزارت بهداشت، گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث اقدامات معاونت بهداشتی
 

 داشتی دانشگاههای علوم پزشکی ابلاغ اجرای کمپین پیشگیری از غرق شدگی به معاونت های به

خانوارها، دانش به گروه هدف  محوریت آموزش به ویژهبا  کاهش غرق شدگیکشور در راستای 

 با استفاده از تجارب و درس آموخته های گذشته  جوانانو  آموزان، نوجوانان

 

 طراحی فرم ثبت اطلاعات افراد دچار غرق شدگی در پورتال وزارت بهداشت 

 

  اول گاهنامه حوادث و بلای با محوریت پیشگیری از غرق شدگیتهیه شماره 
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گزارش معاونت های بهداشتی 

دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی 
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 آباداندانشگاه علوم پزشکی 

 :زشکی آبادانعلوم پ اقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه
 1402 مرداد2بهداشت  معاونت شدگی غرق از پیشگیری کمپین هماهنگی جلسه برگزاری 

 سلامت شهرستان و آموزش توسط ادارات سازی فرهنگ و هدف جامعه به آموزش 

 کشاورزی جهاد- ها است توسط شهرداری زیاد نهاآ در شدگی غرق امکان که نهرهایی در حفاظ نصب 

 ها ها و دهیاری ستاها توسط شهرداریرو در نهرها لایروبی 

 مراقبین ، پزشکان گروه جمله، از گروهها در تمامی آموزشی فایل ارسال و مجازی فضای در شدگی غرق آموزش 

 بهورزان و سلامت

 سلامت و  استخرها توسط آموزش در بهداشتی توصیه های و شدگی غرق موضوع با آموزشی رادیویی برنامه اجرای

 محیط ا و حوادث و سلامتبلای خطر مدیرت

 به شناگران توسط سلامت محیط  آموزش ارائه و شهرستان پوشش تحت استخرهای از بازدید 

 بهداشت معاونت گروههای مدیران و ادارات نمایندگان حضور با بخشی برون برگزاری کمیته 

  مکاتبات دانشگاهانجام مکاتبات لازم در خصوص قید شعار روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی در سربرگ 

  انجام مکاتبات لازم با سیمای مرکز آبادان در خصوص قید شعار روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی و پیام های

 پیشگیری از غرق شدگی 

  طراحی پوسترهای تحت عنوان روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی 

 و سوانح خطر مدیریت گروه و احمر لهلا نجات و امداد – پزشکی های فوریت همکاری با آموزشی کارگاه برگزاری 

 حوادث

 بهداشت مرکز و معاونت شدگی غرق از پیشگیری کمپین هماهنگی جلسه برگزاری 

 آموزش پیشگیری از غرق شدگی به مراجعین در استادیوم ورزشی 

  تحت پوشش شهرستان و آموزش به شناگرانبازدید از استخرهای 

 توسط کارشناس  "و بهداشت استخرها یشگیری از غرق شدگی و ایمنیپ "با موضوع  اجرای زنده برنامه رادیویی

 بهداشت محیط مراکز بهداشتی

 آموزش پیشگیری از غرق شدگی به جامعه و فرهنگ سازی توسط بهورزان مناطق روستایی 
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 (ارومیه) ذربایجان غربیآدانشگاه علوم پزشکی 
 اه علوم پزشکی آذربایجان غربی )ارومیه(:اقدامات ویژه اجرا شده در دانشگ

  در کلیه خانه های بهداشت و پایگاه های سلامت  سال 10الی  7گروه هدف ی برای شدگ غرق از پیشگیری آموزش

سال  10تا  7برای جمعیت مردان  -(%12) جمعیت تحت پوششگروه هدف برای  میزان مورد انتظار شهری )

 (%244) ران سلامت و رابطینسفیبرای  – (%22)جمعیت تحت پوشش

  تشکیل شورای بهداشتی در روستاههای تحت پوشش با حضور مراقبین سلامت ناظر و کارشناسان بهداشت محیط و

 ران مرکز بهداشترای بهداشتی به دبیر مدیریت بحبصورت الزامی و تحویل صورتجلسه شو حرفه ای

 وره ای آموزشی )غرق شدگی ، سبک زندگی سالم( و ثبت د -سفیران سلامت -: ارایه خدمتثبت در سامانه سیب

 همچنین ثبت اقدامات باکس ارائه آموزش
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  اراکدانشگاه علوم پزشکی 
 :اراکاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 

 ت در خصوص مکاتبه با کلیه مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی، پایگاههای سلامت و خانه های بهداش

 آموزش و اطلاع رسانی کمپین پیشگیری از غرق شدگی

  هماهنگی مراکز روستایی با دهیار روستا در خصوص اقدامات مداخله ای و نصب تابلوهای هشدار در محل های شنا و

 رودخانه

 ،ستخر ا مکاتبه جهت همااهنگی نصب تابلوهای هشدار پیشگیری از غرق شدگی در ابگیرها، سدها، بندهای خاکی

 گلخانه ها

  و مراقبین سلامتتوسط بهورزان به جمعیت تحت پوشش آموزش پیشگیری از غرق شدگی 

  شهرنصب تابلوهای هشدار پیشگیری از غرق شدگی در 

 تحت پوشش با حضور مراقبین تشکیل شورای بهداشتی در روستاههای 
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 اردبیلدانشگاه علوم پزشکی 
 :اردبیلدر دانشگاه علوم پزشکی  اقدامات ویژه اجرا شده

 تدوین برنامه مداخله ای کاهش موارد غرق شدگی 

 مکاتبه با شهرستانهای تحت پوشش در خصوص اجرای کمپین پیشگیری از غرق شدگی 

  هماهنگی درون بخشی با واحدهای فنی معاونت بهداشتی و شهرستانهای تحت پوشش ) آموزش و ارتقای

 ) یت و مدارس، کاهش خطر بلایا و حوادث، بهداشت حرفه ایسلامت، سلامت خانواده، جمع

 و مجموعه های آبگرم و هتل ها و کارشناسان بهداشت حرفه ای  مدیران داخلیبرای کلیه  تشکیل جلسه

 "پیشگیری از غرق شدگی "با موضوع (، همچنین مدیریت مجتمع قوه قضائیه حوزه 14)استخرها

 هلال احمر سرعین، منابع آب شهرستان سرعین،  ین، جمعیتتشکیل جلسه هماهنگی با شهرداری سرع

 "پیشگیری از غرق شدگی "با موضوع  جامعه صنفی آبدرمانی های استان اردبیل
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 اسفرایندانشگاه علوم پزشکی 
 :اسفرایناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 غرق شدگیپیشگیری از موضوع  باپمفلت و تدوین چند پیام رسان در قالب  طراحی  

  غرق شدگیپیشگیری از کمیته مربوط به برگزاری 

 و در مراکز  تایم عصردر پارک خانواده شهرستان در غرق شدگی پیشگیری از  برگزاری کمپین 

  سه 0تعداد برگزاری ستاها جهت مشخص نمودن مناطق پرخطر و ایمن  جل سطح رو سلامی  شوراهای ا با دهیاران و 

ا استخر شنتابلو های و کانال های آبرسانی رائه راهکار جهت جلوگیری از بروز حادثه در سطح روستا از قبیل سازی و ا

  مواظب خودتان باشید ؟و غرق می شوید ؟ و نیست ؟ 

   به مدت یک هفته غرق شدگیپیشگیری از  با شعارسربرگ مکاتبات 

  به مدت یک هفته  یونداشبورد اتوماس بر روی غرق شدگیپیشگیری از  شعارنمایش 

  رابطین س   لامت در واحدهای ارائه خدمت و تدکید بر برنامه ارزیابی و آموزش  یآموزش   مورد کلاس  21برگزاری

   غرق شدگی به عموم مردم در سطح جامعه پیشگیری از 

 غرق شدگی  پیشگیری از با عنوان برگزاری تمرین و مانور در واحدهای بهداشتی 

 سطح شهر برای اطلاع رسانی عمومی در بورداستفاده از بنر و بیل  

  ستفاده از ستای مخاطرات تریبون های ائمه جمعه و جماعتا سازی عامه مردم در را ساخت  در حساس  سان  که ان

هستند شامل استخر های کشاورزی بدون حصار و  استخر های شنا در سطح شهرستان و استخر ها با داشتن مجوز و 

 ی که شنا بلد نیستندی و جلو گیری از شنا کردن افرادت بهداشتغریق نجات و کار

  روستاهای تحت پوششدر توسط بلندگو از طریق شورا و دهیار اعلام هشدار 
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محل برگزاری فعالیت آموزشی با موضوع 

 پیشگیری از غرق شدگی
 تعداد جلسه

تعداد شرکت 

 کننده
 آموزش دیده گروه هدف

 عموم مردم 12 2 اسفیدروستای  آموزش مردم

 بهورزان 21 12 مجازی سفیران و رابطین سلامت

 بهورزان 12 2 اسفیدآموزش مردم روستای 

 کارشناسان ستادی 11 8 آموزش مردم روستای عراقی

 بسیجیان عضو کانون 2512 2 آموزش مردم روستای الست

 متسفیران و رابطین سلا 12 2 آموزش مردم روستای صفی اباد

 بسیجیان عضو کانون 212 1 آموزش مردم روستای توی

 عموم مردم 25 1 آموزش مردم روستای دهنه اجاق

 سفیران و رابطین سلامت 15 2 آموزش مردم روستای  جوشقان

 بسیجیان عضو کانون 12 1 آموزش مردم روستای  زرق اباد

 عموم مردم 12 1 آموزش مردم روستای روئین یک و دو

 عموم مردم 11 2 مردم روستای چهاربرجآموزش 

 پرسنل و کارکنان معاونت بهداشتی 21 1 پرسنل و کارکنان معاونت بهداشتی

 گروه های سنی نو جوانان و کودکان 8 2 گروه های سنی نو جوانان و کودکان

 سفیران و رابطین سلامت 22 1 آموزش مجازی

 بسیجیان عضو کانون 11 1 جامع مسجد کانون

 عموم مردم 21 1 روستای سرچشمه خراست

 رابطین سلامت 2 2 رابطین سلامت

 

 

 برگزاری مانور
 شرح  تعداد  عنوان نوع تمرین )قابل انتخاب( ردیف

 بهورزان 09 مانورغرق شدگي مرکز  جوشقان دورمیزي  .0

 کارشناسان ستادي 09 مانور غرق شدگي معاونت بهداشتي سخنراني  .4

 عموم مردم 00 مرکز  سارمران مانور غرق شدگي کلاس  .0

 مرکز فوریت پزشكي 004 انتقال مصدم در شرایط غرق شدگي کارکردي  .2

 کانون کودکان و نوجوانان مرکز زرق اباد 04 نقاشي غرق شدگي بازي  .9

 بهورزان 01 غرق شدگي  مرکز صفي اباد دورمیزي  .6

 بهورزان 0 غرق شدگي  مرکز زرق اباد سخنراني  .1

 مراقب سلامت مدارس پایگاه ها 02 دگي  مرکز شماره دو روستایيغرق ش دورمیزي  .1

 بهورزان 41 غرق شدگي  مرکز بام تمرین غریق نجاتي  .0
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 اصفهاندانشگاه علوم پزشکی 
 :اصفهاناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 ت استان پیرو مکاتبه ارسالی از تشکیل جلسه هماهنگی با حضور معاون فنی و واحدهای فنی مرتبط در مرکز بهداش

 دفتر مدیریت خطر بلایا و حوادث

 مکاتبه با شبکه های بهداشت و درمان درخصوص اجرای کمپین پیشگیری از غرق شدگی 

  در خصوص تشکیل جلسه فوری با سازمان های ذیربط برای بررسی مدیرکل محترم مدیریت بحران استانداری مکاتبه با

 2041ول سال غرق شدگی های سه ماهه ا

 حضور سازمانهای ذیربط، در  هم اندیشی در جلسه کمیته فنی آمادگی و پاسخ به بحران ستاد مدیریت بحران استان با

 راستای کاهش آمار غرق شدگی در فصل تابستان

 مورد انتظار از  اقدام 12قالب  در مکاتبه مدیریت بحران استانداری با سازمان های ذیربط در بحث غرق شدگی

 تگاههای مرتبط و با مشخص نمودن دستگاه مسئول و همکار تنظیم شده است دس

  تهیه پیام های آموزشی با همکاری گروه آموزش سلامت مرکز بهداشت استان و ارسال به روابط عمومی دانشگاه

 جهت ارسال به صدا و سیمای استان و بارگزاری در فضای مجازی

 یت خطر بلایا و حوادث شبکه ها درخصوص اجرای کمپین پیشگیری از غرق برگزاری جلسه توجیهی مسئولین واحد مدیر

 شدگی و تشریح اقدامات مورد انتظار

  ویژه  22/0/2041در تاریخ حوادث غیر ترافیکی برگزاری کارگاه آموزشی اقدامات حوزه بهداشت در پیشگیری از

 ورزیمسئولین واحد مدیریت خطر بلایا و حوادث و مربیان آموزشگاه های به

 جامعه  تهیها در جلسات کم یبهداشت و درمان در خصوص الزام صدور ابلاغ و حضور بخشدار یمکاتبه با شبکه ها

 رخ داده است یکشاورز یدر روستاها و در استخرها یاز موارد غرق شدگ یبخش اعظم نکهیبا توجه به ا منیا

 سات هیئت امنا روستایی در روستاها و شهرهای پیگیری تشکیل جلبه منظور  های بهداشت و درمان مکاتبه با شبکه

و اقدام در راستای  )بطور ویژه استخرهای کشاورزی و کانالها(هزار نفر به منظور شناسایی نقاط حادثه خیز  14زیر 

 پیشگیری از غرق شدگی 

  سان بهداشت حرفه در خصوص همکاری با کارشناسازمان جهاد کشاورزی و اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی مکاتبه با

و اقدام در جهت شناسایی استخرها، کانالها، مخازن نگهداری آب و... غیرایمن ای شبکه های بهداشت و درمان برای 

 ایمن سازی آنها

  به مناسبت هفته پیشگیری از غرق شدگیمطبوعاتی  -نشست خبری برگزاری 
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 :شت و درمان تابعه دانشگاه اصفهانشبکه  های بهدااقدامات انجام شده در 
 گروه هدف تصویر

تعداد 

 فعالیت
 ردیف عنوان

 

مادران داراي 

 6فرزند زیر

سال، 

کشاورزان، 

رابطین 

سلامت، 

سفیران 

سلامت، 

کودکان، 

داوطلبین هلال 

 احمر و...

آموزش در خصوص  112

راه هاي پیشگیري 

از غرق شدگي، 

مكان هاي آبي 

پرخطر، احیاء و 

اي اولیه کمک ه

فرد غرق شده، ایمن 

سازي استخرهاي 

 کشاورزي و ... در

شبکه تحت  11

 پوشش

0 

 

رابطین 

سلامت، 

داوطلبین هلال 

احمر، مادران 

داراي فرزند 

سال،  6زیر 

 آتشنشان ها

برگزاري تمرین  5

احیاء و کمک هاي 

 اولیه غریق
4 

برگزاري جلسات  82 - 

کمیته بهداشت، 

جلسات هماهنگي 

لامت مراکز، تیم س

کمیته جامعه ایمن، 

جلسه شوراي 

بهورزي، جلسات 

هیئت امناء 

 روستایي

0 

 

اطلاع رساني و  522 عموم مردم

آموزش با استفاده از 

ظرفیت شبكه هاي 

اجتماعي و کانالها و 

گروه هاي فضاي 

 مجازي

2 
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تهیه و توزیع تراکت  12 عموم مردم

و پمفلت و پوستر، 

چاپ و نصب بنر با 

واي آموزشي محت

پیشگیري از غرق 

شدگي و هشدار 

درخصوص مكانهاي 

 آبي پرخطر

9 

بازدید مشترک  - - 

کارشناسان بهداشت 

حرفه اي و 

کارشناسان اداره 

جهاد کشاورزي از 

استخرها، کانال ها، 

مخازن نگهداري آب 

و ... و اقدام براي 

 ایمن سازي آنها

6 

 

در حال اجرا در 

کلیه مراکز 

ع خدمات جام

سلامت 

روستایي و 

شهرهاي 

 هزار 41زیر

پیگیري تشكیل  -

جلسات هیئت امنا 

روستایي به منظور 

شناسایي نقاط خطر 

آفرین مرتبط با 

غرق شدگي و اقدام 

در راستاي 

پیشگیري ازغرق 

 شدگي

1 
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 البرزدانشگاه علوم پزشکی 
 :البرزاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 در مراکز بهداشت، معاونت درمان ، معاونت  یبهداشت یواحدها هیکل) یدرون بخش یهماهنگ تهیکم 17 یبرگزار

 (دانشگاه EOCو  ییدانشجو یآموزش ، معاونت فرهنگ

 آموزش و پرورش، دانشگاه ها،  ،یاریده ،ی، بخشدار یفرماندار ،یاستاندار) یبرون بخش یهماهنگ تهیکم 21 یبرگزار

 (و ... یستیاداره ورزش و جوانان، بهز

 21  یدر مراکز بهداشت، معاونت درمان ، معاونت آموزش ، معاونت فرهنگ یبهداشت یواحدها هیکلبا مکاتبه 

و آموزش به  ی، اطلاع رسان یسازمان فیوظا یدر خصوص اجرا یمصوبات، مطالبه گر یدرخواست اجرا) ییدانشجو

آموزش و پرورش، دانشگاه ها، اداره  ،یاریده ،یشدار، بخ یفرماندار ،یدانشگاه و استاندار EOC وهدف  یگروه ها

 (و ... یستی، اداره ورزش و جوانان، هلال احمر، بهز یآب و فاضلاب ، جهاد کشاورز

 ژهیو فیهمکاران با تخف یبرا یآموزش یکلاس ها یتحت پوشش و برگزار یبا استخرها یهماهنگ 

 نیمراجع یبرا یبهداشت یواحدها یشگرهایاز نما یآموزش یها لمیف پخش 

 یدر اماکن عموم یآموزش یپوسترها نصب 

 یاستخرها یو دارا نینش ییلایو یو روستاها یشهرک ها ی، ورودسد اچهیرودخانه و دراطراف ی بنر اطلاع رسان 02 نصب 

 یو کشاورز یخانگ

 یریگشیجهت پ یمنیپخش نکات ا نیو همچن مایشرکت در برنامه زنده سو استان البرز  یمایدر س سینو ریز 2خش پ 

 البرز یمایها در صدا و س هدر فواصل برنام یاز غرق شدگ

 لبرزشهروند ا ،سنایا ،نیآنلا داریسپخبرگزاری پیشگیری از غرق شدگی در نشریه و  نیبا موضوع کمپمطلب  22اپ چ ،

 یدانشگاه و مراکز بهداشت و روابط عموم یها تیسا

 نفر شرکت کننده 21با  گزاری مسابقات نقاشی در مدارس و مهدکودک هابر 

  عضو 14622عداد با تگروه/کانال  221اطلاع رسانی در فضای مجازی در 

 سلامت، نماز جمعه یها گاهیها پا مارستانیبوستان ها، فرهنگ سراها، بدر  خدمت زیم 12 ییبرپا 

 مادران، نفر  22260ای بر کودکان و نوزادان یای، اح یاز غرق شدگ یریشگیپبا موضوع  یجلسه /کارگاه آموزش یبرگزار

سلامت و پزشکان و  نیمراقب ان،یسلامت ادارات، مهد کودک ها، دانش آموزان ، دانشجو نیسلامت ، رابط رانیسف

... 

 فاضلاب و ... یو جمع آور یآبرسان ی، کانال ها یکشاورز یاستخرهاشامل  پرخطر نقطه 222 ییشناسا  
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 زااهودانشگاه علوم پزشکی 
 :اهوازاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 گروه مدیریت کاهش خطر بلایا معاونت بهداشت 

 12/40/2041 تاریخ در شدگی غرقپیشگیری از  کمپین آموزشی کمیته تشکیل -

 شدگی غرقپیشگیری از  کمپین اجرای خصوص در تابعه های شهرستان با مکاتبه -

 یوناتوماس اول صفحه درشدگی  پیشگیری از غرق کمپین شعار درج خصوص در بهداشت اونتمع شبکه توسعهگروه  با مکاتبه -

 اداری اتوماسیون اول صفحه در شعار درج و اداری

  تبهداش معاونت پورتال درشدگی  پیشگیری از غرق کمپین پوستر درج خصوص در بهداشت معاونت عمومی روابط با مکاتبه -

 رسانی اطلاع ورمنظ مناسبت به بنر نصب و تهیه  -

 خوزستان استان وسیمای صدا خبرگزاری در شدگی غرقپیشگیری از  جهانی روز خبر تهیه و درج -

 شدگی پیشگیری از غرق کمپین در تابعه های شهرستان ازاقدامات ای گزیده 

 تشکیل کمیته های درون و برون بخشی در سطح شهرستان -

 طرح موضوع در شورای سلامت شهرستان -

 ها و مطالب آموزشی در فضاهای مجازی موجود انتشار رسانه -

 نصب بنر درب مرکز بهداشت شهرستان، مراکز خدمات جامع سلامت و خانه های بهداشت -

 مراجعین دید معرض در بهداشتی های واحد در هشدار های پیام نصب -

 ها رودخانه حریم در تابلو نصب و نویسی دیوار -

 رسانی اطلاع منظور به شهرستان اراتاد سایر و فرمانداری و هماهنگی با مکاتبه -

برگزاری جلسه با اورژانس بیمارستان جهت ارسال آمار صحیح موارد غرق شدگی بصورت ماهانه به واحد کاهش خطر بلایای مرکز  -

 بهداشت شهرستان اندیمشک

 نماز تریبون در شهرستان جمعه امام توسط"دارد بدنبال را شدگی غرق خطر آبیاری کانالهای در کردن شنا"موضوع با جمله طرح -

 جمعه شهرستان اندیمشک

 دهنده در شهرستان امیدیه هشدار تابلوهای نصب و رودخانه حریم کشاورزان به آموزش و اطلاع خصوص در ها دهیاری با مکاتبه -

 شهرستان پخش ویدئو با عنوان پیشگیری از غرق شدگی و احیای قلبی ریوی پایه جهت مراجعین به مراکز خدمات جامع سلامت -

 های ایذه و مسجدسلیمان

برگزاری جلسات آموزشی جهت رابطین سلامت و سفیران سلامت، مادران دارای فرزند کودک و نوجوان، نوجوانان و جوانان، زائرین  -

 اربعین حسینی و ... در مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان های تابعه

 برگزاری جلسات آموزشی جهت پرسنل  -
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 شهرستان آموزش دهنده گروه هدف آموزش زشموضوع آمو

 و پیشگیري از غرق شدگي CPRکارگاه آموزشي 

پرسنل شبكه بهداشت و 

درمان و نمایندگان سایر 

 ادارات

کاهش خطر و   کارشناس

آموزش هلال احمر کارشناس 

 شهرستانو غریق نجات 

 اندیكا

 CPRجلسه آموزشي 
مربیان بهداشت اداره آموزش 

 و پرورش

اس کاهش خطر کارشن

 وکارشناس هلال احمر
 ایذه

 کارگاه آموزشي مدیریت بحران و نحوه مواجهه با غرق شدگي
پرسنل شاغل در بیمارستان 

 حاجیه نرگس معرفي

کارشناس کاهش خطر 

 وکارشناس هلال احمر
 ماهشهر

 کارکنان ناحیه مقاومت بسیج کمک هاي اولیه و خودداري از شنا کردن در مناطق غیرمجاز
رشناس کاهش خطر کا

 وکارشناس هلال احمر
 ماهشهر

 کارکنان پتروشیمي کمک هاي اولیه و خودداري از شنا کردن در مناطق غیرمجاز
کارشناس کاهش خطر 

 وکارشناس هلال احمر
 ماهشهر

 امدادگران هلال احمر غرق شدگيپیشگیري از آمادگي امدادگران در خصوص 
کارشناس کاهش خطر 

 وکارشناس هلال احمر
 امیدیه
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 ایراندانشگاه علوم پزشکی 
 :ایراناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 کمیته های هماهنگی درون بخشی برگزاری 

 برگزاری جلسات هماهنگی در ستاد شبکه ها و مراکز بهداشت تابعه 

 نیبرگزاری جلسات برون بخشی با ادارات مرتبط و جلب مشارکت در زمینه آموزش همگا 

  2برگزاری جلسه در مدیریت بحران شهرداری منطقه 

  ش دبستانی و مهدکودک ها رورش برای مربیان پیاحیاء پایه شیرخوار و اطفال در اداره آموزش و پبرگزاری کارگاه

 شهرستان شهریار

 برای پرسنل غریق نجات در شبکه بهداشت شهرستان شهریار برگزاری کارگاه احیاء 

 شگیری از غرق شدگی به رابطان بهداشتی ادارات شهرستانهای تابعهارسال لوح آموزشی پی 

  برگزاری کارگاه آموزشی پیشگیری از غرق شدگی برای مراقبان سلامت مرکز بهداشت غرب 

  توصیه های ایمنی در غرق شدگی"توزیع تراکت آموزشی با موضوع" 

 آموزش چهره به چهره به مراجعین توسط مراقبین سلامت 

 و انتشار مطالب آموزشی از پیام رسان های داخلی مانند بله، سروش و ایتا ای مجازیآموزش در فض 

 شعار روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی بر سربرگ مکاتبات اداری درج 

  تهیه محتوای آموزشی )تراکت، رسانه آموزشی، چاپ استند، نصب بنر با همکاری شهرداری در معابر، طراحی و چاپ

 پمفلت، 

 ت سراهای محله و پایگاه بسیج و مساجد و آموزش همگانیجلب مشارک 

 آموزش رابطان بهداشت محلات 
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 ایرانشهردانشگاه علوم پزشکی 
 :ایرانشهراقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

  فیش های حقوقی و کارتابل اداری کارکنان شدگی بر سربرگ مکاتبات اداری وغرق درج شعار روز جهانی پیشگیری از 

 کمیته درون بخشی پیشگیری از غرق شدگی و  جلسه های هماهنگی برگزاری  

  ی در از غرق شدگ یریشگینامه پ ثاقیم یامضا و کارگروه امنیت غذاییطرح موضوع پیشگیری از غرق شدگی در

 کارگروه

 خصوصا کودکان، نوجوانان و جوانانی از غرق شدگ یریشگیدر خصوص پ یآموزش و اطلاع رسان 
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 یلامادانشگاه علوم پزشکی 
 :ایلاماقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 اجرای کمپین پیشگیری از غرق شدگی برگزاری جلسات هماهنگی 

 ور عملیات نجات و احیاءبرگزاری دوره آموزشی با موضوع مان 

 توزیع پوستر و پمفلت آموزشی ،برگزاری میز خدمت در سطح مراکز 

 پیشگیری از غرق شدگی نصب بنر 

  ارسال محتوای آموزشی در برنامه شادمکاتبه با جمعیت هلال احمر و همچنین آموزش پرورش استان درخصوص 

 درج اطلاعات در فضای مجازی 

 داریدرج شعار در سربرگ مکاتبات ا  
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 بابلدانشگاه علوم پزشکی 
 :بابلاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

  ،در خصوص آموزش و اطلاع رسانی مراکز مشاوره مکاتبه با کلیه مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی

 کمپین پیشگیری از غرق شدگی

 

 خصوصا کودکان، نوجوانان و جوانانی از غرق شدگ یریشگیپدر خصوص  یآموزش و اطلاع رسان 
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 بمدانشگاه علوم پزشکی 
 :بماقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 ( 0تولید محتوای آموزشی در خصوص پیشگیری از غرق شدگی )مورد 

 مورد بازدید( 24)  بازدید مشترک با جهاد کشاورزی از استخرها 

 مورد( 2وزشی برای کشاورزان )کلاس آم 

  ( 0نشست هم اندیشی پیرامون کمپین پیشگیری از غرق شدگی )مورد 

 

  

  

  

 



 

39 

 

 2041رق شدگي سال كمپین پیشگیری از غگزارش  39

 بهبهاندانشگاه علوم پزشکی 
 :بهبهاناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 انال دانشکده طراحی پوستر با موضوع پیشگیری از غرق شدگی و ارسال به مراکز و فضای مجازی و ک 

  برگزاری کمیته پیشگیری از غرق شدگی با حضور واحد های مختلف در ستاد معاونت بهداشت 

 برگزاری کمیته  پیشگیری از غرق شدگی در مراکز خدمات جامع سلامت 

  اطلاع رسانی و آموزش موضوع کمپین  از طریق فضای مجازی ، سایت و کانال اطلاع رسانی معاونت بهداشت و

 ه دانشکد

  در مراکز خدمات جامع سلامت  پخش فیلم های آموزشی از طریق تلویزیونبرپایی میز اطلاع رسانی ،آموزش و 

  ارائه آموزش به کودکان ، نوجوانان و جوانان  ، عامه مردم و والدین 

 درج شعار در سر برگ نامه ها و اتو ماسیون اداری 

  شدگی جهت کلیه پرسنل دانشکده علوم پزشکی با حضور و برگزاری کارگاه آموزشی با موضوع پیشگیری از غرق

مرکز حوادث و فوریت های و  اداره امور آب منطقه شرق خوزستانمشارکت گروه مدیریت کاهش خطر بلایا ، 

 پزشکی

 برگزاری دو جلسه کارگاه آموزشی با موضوع پیشگیری از غرق شدگی ،احیاء و کمک های اولیه جهت کلیه بهورزان 
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 بوشهردانشگاه علوم پزشکی 
 :بوشهراقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 
  مکاتبه با کلیه مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی، مراکز مشاوره در خصوص آموزش و اطلاع رسانی

 کمپین پیشگیری از غرق شدگی

 وصا کودکان، نوجوانان و جوانانخصی از غرق شدگ یریشگیدر خصوص پ یآموزش و اطلاع رسان 

  و سخنرانی فوق تخصص قلب کودکان در خصوص پیشگیری از غرق شدگی در کودکان کنفرانس علمی یک روزه برگزاری 
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 تربت جامدانشگاه علوم پزشکی 
 :تربت جاماقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

  تربت جام و  نشر در فضای مجازی  که از آن استقبال فراوانی ساخت فیلم مستند غرق شدگی در یکی از روستاهای

 گردید .

 غرق شدگی  از با محوریت پیشگیری وانح و حوادث تشکیل کمیته س 

  برگزاری کمپین پیشگیری از غرق شدگی در مراکز خدمات جامع سلامت 

 داشتی تحت پوشش دانشکده تهیه محتوای آموزشی )طراحی بنر و تراکت اموزشی ( و توزیع آن در واحد های  به

 علوم پزشکی تربت جام 

 جهت نسب علایم هشدار دهنده، تشکیل جلسه با صاحبان چاه های کشاورزی  و چاهای کشاورزی  بازدید از استخرها و

 حصار کشی و ....

 شهر تربت جام شهری رق شدگی از تلویزیون های پخش علائم هشدار دهند پیشگیری از غ 
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 تربت حیدریهدانشگاه علوم پزشکی 
 :تربت حیدریهاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

  مکاتبه و هماهنگی با استانداری و فرمانداری جهت ابلاغ به ادارات و سازمانهای مرتبط در خصوص برنامه ریزی و

 مداخلات لازم در خصوص پیشگیری از غرق شدگی

 در مصوبات تنظیم و پوشش های تحت شبکه مرتبط، سازمانهای ، ادارات با بخشی برون اهنگیهم جلسه برگزاری 

 حیدریه تربت شهرستان

 دانشگاه سایت در شدگی غرق کمپین اجرای خبر درج 

  برگزاری کمیته پیشگیری از غرق شدگی با حضور رئیس ادارات و مدیریت شبکه بهداشت شهرستان زاوه و ارسال

 نداری شهرستان جهت ابلاغ به تمامی ادارات مربوطهمصوبات به فرما

 ولات مه شهرستان مرتبط سازمانهای ، ادارات با بخشی برون هماهنگی جلسه برگزاری 

 بهورزان و مراقبین سلامت شهرستان زاوه ،برگزاری جلسات اموزشی کارشناسان ناظر مراکز 

 مجازی فضای نشر و آموزشی مطالب و پوستر تهیه 

 اخطار به مالکین ه هماهنگی با شوراها و دهیاران روستاها جهت نظارت بر استخرهای کشاورزی و برگزاری جلس

 استخرهای ناایمن

 

  

  



 

46 

 

 2041رق شدگي سال كمپین پیشگیری از غگزارش  46

  

 
 

 

  



 

47 

 

 2041رق شدگي سال كمپین پیشگیری از غگزارش  47

  

 

 

 

 

 

 



 

48 

 

 2041رق شدگي سال كمپین پیشگیری از غگزارش  48

 جهرمدانشگاه علوم پزشکی 
 :جهرماقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 شدگی  با حضور کلیه ادارات و سازمان های متولی و امدادی در معاونت  برگزاری جلسه روز جهانی پیشگیری از غرق

،اورژانس پیش )معاون اداره(جهاد کشاورزیاداره ،  دستان دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان جهرمفرمانداری ویژه ،دا)بهداشتی 

 ورزش واداره آتشنشانی و خدمات ایمنی، ازمان س، )رئیس اداره(،آبفا ، جمعیت هلال احمر )مدیر اداره(منابع آباداره بیمارستانی،

 (2/2/2041) () معاون بهداشتی و کارشناسان فنی( جوانان، معاونت بهداشتی

 طرح موضوع در جلسه شورای سلامت و امنیت غذایی 

 تهیه مطالب آموزشی و انتشار پوسترهای تهیه شده در فضای مجازی 

 ه کلیه همکارانارسال مطالب آموزشی از طریق کارتابل اداری ب 

 کارشناس پیشگیری دادگستری و کارشناسان  دادستان شهرستان، معاون بهداشتی، برگزاری جلسه مشترک با حضور

( در دادگستری و در دفتر 8/2/2041فنی معاونت بهداشتی  و طرح موضوع پیشگیری از غرق شدگی در جلسه)

 دادستان

 ذینفع )سازمان آتشنشانی و خدمات ایمنی ، جمعیت هلال  جمع آوری آمار غرق شدگی از ادارات و سازمان های

ینت در جلسه روز جهانی رائه آن در قالب نمودار و پاورپواحمر، واحد آمار ستاد توسعه شبکه و ارتقا سلامت( و ا

 پیشگیری از غرق شدگی

 ستانی، جهاد پیگیری تشکیل کمیته مشترک بازدید از استخرهای کشاورزی و مناطق آبی پرخطر با عضویت داد

 کشاورزی، معاونت بهداشتی و اداره منابع آب

  پیگیری ارسال نامه دستور معرفی نماینده در کمیته بازدید مناطق آبی پرخطر توسط دادستان به ادارات متولی  و

 تشکیل کمیته مشترک

 برنامه ریزی برای بازدید مشترک کمیته از استخرهای کشاورزی و محیط های آبی پرخطر 

علوم پزشکی ،   بسیار ارزنده در جلسه پیشگیری و کاهش خطر غرق شدگی با حضورمعاون بهداشتی دانشگاه مصوبات

 :مدیران و کارشناسان ادارات و سازمان های مرتبط 

  اداره جهاد کشاورزی شهرستان موظف شد، لیست کشاورزانی که استخر احداث نموده اند و نسخه ای از استانداردهای

تخرهای کشاورزی را در اختیار دادستانی و معاونت بهداشتی  قرار دهند پیرو درخواست کتبی  دادستان ایمنی احداث اس

 دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان

 اعمال بیشتری نظارت و گیری باغات، سخت در استخر احداث مجوز برای صدور کشاورزی جهاد محترم اداره شد مقرر 

 ایمنی استانداردهای انجام و منوط به بازدید نهایی و اطمینان از رعایت المقدور حتی مربوطه های مجوز صدور و نماید

 .گردد مربوطه

  ضمن رایزنی با دادستانی محترم جهت ارتقاء ایمنی استخرهای کشاورزی کمیته مشترک با حضور کارشناسان اداره

ام به بازدید میدانی با اولویت این کمیته اقد نیروی انتظامی تشکیل گردد. ،جهاد کشاورزی، معاونت بهداشتی

 با همکاری اداره جهاد کشاورزی ، دادستانی و فرمانداری ویژه( -پیگیری توسط معاونت بهداشتی ). استخرهای پر خطر نمایند
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   اداره جهاد کشاورزی ضمن هماهنگی  با کشاورزان جهت  تشکیل و اجرای کلاس های آموزش ایمنی  و خطر استخرها

 اقدام نمایند.

 را که در ماموریت های خود   شدگی غرق وقوع احتمال نظر از خیز حادثه ، نقاط امدادی و ادارات مرتبط های سازمان

مشاهده می نمایند به مدیریت کاهش خطر بلایا  در معاونت بهداشتی اطلاع داده تا پس از تشکیل کمیته پایش 

 در لیست اولویت بازدید قرار گیرد.

  به تعداد کافی در اطراف دریاچه سد سلمان فارسی نصب گردد  و تابلوهای موجود در صورت تابلو هشدار غرق شدگی

 نیاز بازسازی گردد.

   مرداد روز جهانی کاهش خطر غرق شدگی پیام های هشدار و پیشگیری از غرق شدگی تهیه و از طریق  2به مناسبت

 پیام رسان ها و فضای مجازی اطلاع رسانی گردد .

 شگیری از غرق شدگی از طریق پیام رسان ها به حاضرین در جلسه ارسال گردد.فیلم کوتاه پی 
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 جیرفتدانشگاه علوم پزشکی 
 :جیرفتاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 سال ار مکاتبه بامراکز بهداشت ، مراکز جامع سلامت و خانه های بهداشت  جهت  پیوستن به کمپین غرق شدگی  و

 گاهنامه وزارت بهداشت 

 رگ نامه سرب صفحه نخست اتوماسیون و غرق شدگی درپیشگیری از  نشگاه جهت درج شعار وپوستر هفتهمکاتبه با دا

 اداری های

 گروههای مربیان  گروههای محلی در شبکه های اجتماعی ارسال پیام های مربوط به غرق شدگی در فضای مجازی و (

 راقبتی سازمانی، مدارس، بهورزی (، خود مآموزش وپرورش

 ارسال به مراکز جهت آموزش  ، تراکت  آموزشی وتهیه پوستر، کلیپ آموزشی 

 کشی حصار خصوص در کشاورزان موزشآ و کشاورزی های استخر از بازدید  

  غرق شدگی در تابلوهای الکتریکی موجود در مراکز بهداشت پیشگیری از درج پیام های مربوط به 
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 (شهرکرد) چهارمحال و بختیاری دانشگاه علوم پزشکی
 :(شهرکرد) چهارمحال و بختیاریاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 گانه 22غرق شدگی در شبکه های  سوانح از پیشگیری تشکیل کمیته 

  نفر دانش آموز 2221آموزش در مدارس و  کارگاه و کلاس آموزشی 02برگزاری 

 نفر از کارکنان ادارات 272و کلاس آموزشی در ادارات و آموزش جلسه  22ی برگزار 

 نفر از مراقبین سلامت 064و اموزش  کلاس آموزشی جهت مراقبین سلامت وجلسه  12 برگزاری 

 مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع  هایخانوارو  سلامت جامع خدمات مراکز سطح در مردم عموم به آموزش

 نفر 2122تعداد  سلامت

  برگ پمفلت و محتوای  2244و توزیع  سامان، بن، اردل، کیار، و خانمیرابروجن، شهرکرد، لردگان، برگزاری کمپین در

 نفر  2244آموزشی و برگزاری مسابقه و آموزش 

  نفر از دانش آموزان  714آموزش  و مراکز خدمات جامع سلامتبرای دانش آموزان در مسابقه نقاشی برگزاری 

 نفر از کارکنان  244آموزش  در شبکه های بهداشت و درمان ومسابقه دارت ری برگزا 

 به روز رسانی اطلاعات و آموزش های در زیر سایت معاونت 

 نآپلیکیشن و درج آموزش ها در طراحی ا 

 نصب پوستر ها در سطح شهر 

  توزیع پوستر های آموزشی در بین ادارات و سازمانها 

  خیزنصب بنر در محل های حادثه 

 طراحی پوستر غرق نشویم 

 

 



 

52 

 

 2041رق شدگي سال كمپین پیشگیری از غگزارش  52

 
 

  



 

53 

 

 2041رق شدگي سال كمپین پیشگیری از غگزارش  53

 (بیرجند) خراسان جنوبیدانشگاه علوم پزشکی 
 :(بیرجندخراسان جنوبی )اقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 شناسایی نقاط خطر و آموزش جهت پیشگیری از غرق شدگی 

  کارگروهها درحصار کشی طرح موضوع 

 ز طریق اداره  جهاد کشاورزی و انجام حصارکشیپیگیری ایمنی  چند استخر کشاورزی ا 

 وهلال احمر  222با همکاری  آموزش کمک های اولیه در غرق شدگی 

 مکاتبه با مراکز در خصوص برگزاری کمپین پیشگیری از غرق شدگی در هفته اول مرداد 

  ارسال مطالب آموزشی به مراکز 

  طرح موضوع در کمیته امنیت غذایی 

  ع استخرهای فاقد حصار در جلسات شورای بهداشت خانه های بهداشتطرح و پیگیری موضو 

  برگزاری جلسات آموزشی ویژه پرسنل 

  برگزاری جلسات آموزشی جهت عموم مردم 

  برگزاری جلسه آموزشی با رابطین سلامت شهرستان و بررسی پرونده های غرق شدگی 

 های موجود در سالن های انتظار مراکزپخش کلیپ های آموزشی پیشگیری از غرق شدگی از طریق مانیتور 

  اطلاع رسانی کمپین پیشگیری از غرق شدگی از طریق فضای مجازی در گروه ها و کانال های مجازی 
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 (مشهد) خراسان رضویدانشگاه علوم پزشکی 
 :(مشهدخراسان رضوی )اقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 کمیته بهداشت  غرق شدگی در جلسه کارگروه سلامت و امنیت غذایی و پیشگیری از وع با عنوان کمپینطرح موض

 ودرمان در کلیه شهرستانها  

 تاکید بر اطلاع  وطرقبه بخش شوراها و دهیاران  برگزاری جلسه توجیهی و آموزشی با موضوع غرق شدگی با حضور

 لاهای تحت پوششرسانی نکات ایمنی استخرها به صاحبان باغ وی

  در خصوص برگزاری  کمیته جامعه ایمن شهرستان و طرح فرمانداری شهرستان ها مکاتبه مراکز بهداشت تابعه با

 موضوع غرق شدگی در جلسه مذکور

  به ارگانها و سازمانهای مرتبط  جهت اطلاع رسانی و آموزش جامعه تحت پوششارسال شعار هفته غرق شدگی 

  غرق شدگی به کلیه واحدهای ستادی و مراکز جامع سلامت /پایگاههای سلامت/خانه گیری از پیشارسال دستورالعمل

 های بهداشت/بیمارستانهای تحت پوشش دانشگاه جهت استفاده

  غرق شدگی به کلیه ادارات استانپیشگیری از ارسال دستورالعمل 

 دانشپیام رسان شاد الب آموزشی در هماهنگی با ادارات آموزش و پرورش نواحی  شهرستان مشهد و بارگزاری مط 

 جهت بالا بردن آگاهی در گروه هدف کودکان و نوجوانان موزیآ

 معاونت بهداشتی در خصوص کمپین غرق شدگی و چاپ در وبدا دانشگاه   تهیه چند برگ خبر 

 ،از سوی و مشارکت های اجتماعی در خصوص بومی سازی پوسترهای ارسال شده  ارتباطات برگزاری کمیته آموزش

 وزارت

  ارسال پوسترهای بومی سازی شده به کلیه شهرستانها جهت استفاده در مراکز جامع سلامت /پایگاههای

 بهداشت/خانه های بهداشت

 ارسال پوسترهای بومی سازی شده در کمیته رسانه معاونت بهداشتی و ارسال به کلیه ادارات استان 

 (و ... ل احمرفرمانداری،آموزش پرورش ، جهاد کشاورزی و هلا)

 ارسال مطالب تهیه شده از دستورالعمل غرق شدگی جهت استفاده در زیرنویسهای صدا و سیما 

  مکاتبه با روابط عمومی دانشگاه و ارسال مواد آموزشی جهت اطلاع رسانی در کانال های مربوطه جهت کلیه پرسنل

 دانشگاه

 ارسال موارد استاندارد و نکات آموزشی به مالکین  بازدید همکاران بلایا از استخرهای کشاورزی تحت پوشش و

 استخرهای کشاورزی

 جهت ارسال آمار بصورت سه ماهه در قالب فرم مربوطه جهت ثبت  مکاتبه با معاونت درمان و کلیه شهرستانها

 موارد غرق شدگی در پورتال وزارت

 ن و ارسال اسامی به دانشگاههای استخراج لیست آمار غرق شدگی مربوط به دانشگاههای قطب از معاونت درما

 مربوطه  وهماهنگی و جهت اقدام مشابه جهت ثبت موارد غرق شده در پورتال وزارت
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  ارسال گاهنامه گروه مدیریت خطربلایا و حوادث مراکز خدمات جامع سلامت شهری ،به منظور ایجاد کمپین پیشگیری

لامت و سفیران سلامت ،با محور آموزش و پیشگیری از از غرق شدگی ،با کمک مراقبین سلامت، بهورزان، رابطین س

 بروز غرق شدگی برای گروه های در معرض خطر به خصوص کودکان و نوجوانان و جوانان

  مکاتبه استانداری به تمامی ادارات مبنی بر اجرای کمپین غرق شدگی و ارسال مستندات فعالیتها به معاونت

 بهداشتی مشهد

 کمیته بهداشت ودرمان در  و جلسه کارگروه سلامت و امنیت غذایین غرق شدگی در طرح موضوع با عنوان کمپی

 کلیه شهرستانها  

  اطلاع رسانی پوسترهای ارسالی از همکاران مدیریت کاهش خطر بلایای استان در خصوص غرق شدگی درگروههای

کلیه شبکه های بهداشت و مجازی شهر و روستا توسط همکاران بهورز و مراقب سلامت و روابط عمومی شبکه در 

 مراکز بهداشت شهرستانهای تابعه

 جلسه هماهنگی و برنامه ریزی روز جهانی غرق شدگی از طرف مراکز بهداشت شهرستانها با  کلیه ادارات 

  ارسال کتابچه های کاربردی راهنمای مراقبت غرق شدگی و پوسترهای مربوطه جهت بهره برداری و مطالعه کارکنان

 شهرستانها  با امضاء دبیرخانه کارگروه سلامت و امنیت غذایی ادارات سطح 

 آموزش جوانان و نوجوانان در خصوص پیشگیری از غرق شدگی در مراکز خدمات جامع سلامت 

 برگزاری کارگاه آموزشی اقدامات درمانی برای فرد غرق شده برای رابطین بهداشتی صنایع  و کارخانجات 

  شده به مراکز به همراه محتوای آموزشی و تاکید بر آموزش مادرانیکه کودک زیر ارسال سناریوی مرگ کودک غرق

 ثبت در سامانه سینا سال دارند توسط بهورزان ومراقبین سلامت و 2

 

 شدگی غرق خطر شاهشرکت آب منطقه ای خراسان رضوی برای ک اقدامات مها
جهت رعایت موارد ایمنی در محل های وا بدلیل گرم شدن ه گردشگران روزنامه های کثیر الانتشاردر آگهی  .2

 مجاز به شنا

رودخانه، سدها، کانال های آبیاری و مسدود  نصب تابلوهای هشدار شنا و ماهیگیری ممنوع در اطراف مخازن .1

 کردن مسیر دسترسی گردشگر از طریق نصب فنس 

 ارسال پیام هشدار در گروه ها و کانال های مجازی منطقه .2

 سدها حریمت سد و ممانعت از ورود افراد به گشت زنی نیروهای حراس .0

 و پیشگیری استفاده از آژیر برای اطلاع رسانی سریع تر به افراد در صورت بروز خطر .2

 خراسان رضوی  انتشار مطالب آموزشی در اتوماسیون و فضای مجازی .6

به همراه رسانی گسترده  تشکیل شبکه ارتباطی ایمنی، بهداشت ومحیط زیست در شهرستان ها و اطلاع .7

 اقدامات پیشگیرانه

 تشکیل سیستم گزارش حادثه .8

  تشکیل کانال درس آموزی از حوادث .2

 برگزاری مانورهای عملیاتی کمک به مصدوم غرق شده با همکاری هلال احمر .24
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 (بجنورد) خراسان شمالیدانشگاه علوم پزشکی 
 :(بجنوردن شمالی )خراسااقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 تشکیل کمیته سوانح و حوادث استانی با محوریت پیشگیری از غرق شدگی در معاونت بهداشتی 

  و  یبهداشت محترم معاون حضور سال با 2تشکیل کمیته برون سازمانی پیشگیری از غرق شدگی در کودکان زیر

 نمایندگان ادارات و مسئولین ستادی

  غرق شدگی به ادارات مربوطه پیشگیری ازارسال مصوبات کمیته  

 امنیت غذایی از غرق شدگی در جلسه کارگروه سلامت  مطرح کردن اهمیت پیشگیری 

   توزیع تراکت غرق شدگی در محل ایستگاه سلامت نماز جمعهتهیه پمفلت و پوستر پیشگیری از غرق شدگی و 

 )شهرستان مانه و سملقان(

   شهرستان بجنورد و مانه و سملقان ( از تریبون ائمه جماعات روستاها آموزش پیشگیری از غرق شدگی ( 

  ارسال فیلم های کوتاه پیشگیری از غرق شدگی به صدا و سیما، بهزیستی و آموزش و پرورش جهت پخش و

 آموزش به گروه های هدف تحت پوشش

  در اتوماسیون )شهرستان بجنورد(درج شعار روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی در سربرگ تمامی نامه های اداری 

 "برای جلوگیری از غرق شدگي كاری انجام دهید"شعار : 

 بارگذاری پوستر روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی در صفحه اول اتوماسیون اداری 

  بارگذاری محتویات آموزشی در خصوص پیشگیری از غرق شدگی در فضای مجازی ) گروه سفیران سلامت ایتا، سروش

 مرکز بهداشت(  و سایت

 )بارگذاری محتویات آموزشی در خصوص پیشگیری از غرق شدگی در فضای مجازی ) کانال ها و گروه های روستایی 

   کودکان، دانش آموزان، جمعیت تحت پوشش ارائه آموزش های پیشگیری از غرق شدگی به گروه های هدف در(

 دانشجویان، کشاورزان، سربازان، عموم مردم( 

  شدگی کودکان مادران در فضای مجازی از طریق بهورزان و مراقبین سلامت برای جلوگیری از غرقآموزش به 

  شرکت مدیر گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث در وبینار ششمین همایش ملی و پیشگیری از غرق شدگی با محوریت

 کودکان )گیلان(

   ها  ش به اداره جهاد کشاورزی و فرمانداریارسال گزار و ز نظر غرق شدگینقاط پرخطر ا و شناساییبازدید 

  اعلام نقاط حادثه خیز و مستعد غرق شدن در محیط های گردشگری استان جهت اطلاع رسانی به مردم و مسافرین

 توسط واحد بلایا 

 فنس کشی،نصب علائم هشداردهنده استخرهای روباز و سرپوشیده دولتی، خصوصی، کشاورزی،  نظارت بر ایمن بودن(

 استخرها، حوضچه های موجود در پارک ها،کانال ها، قنات ها، چاه های عمیق و نیمه عمیق و روباز و...( . ها،باغ 

 برایمن بودن منهول ها و کانال های فاضلاب شهری و نصب علائم هشداردهنده نظارت 

  محدوده شهری و روستایی  نظارت بر کانال های عبور سیلاب 

 در خصوص اقدامات پیشگیری از غرق شدگی وستاها و شهرهار برگزاری جلسات شورای بهداشت 
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   آموزشی پیشگیری از غرق شدگی برای گروه های هدف و عموم مردم در شهرها و روستاها  جلسه 24تعداد برگزاری 

   نفر سفیر سلامت(  2444آموزشی پیشگیری از غرق شدگی برای سفیران سلامت ) بیش از  جلسه 224داد تعبرگزاری 

 مرکز خدمات جامع سلامت شهری / روستایی استان  84کمپین پیشگیری از غرق شدگی در بیش از  اجرای 

   خانه بهداشت استان 244اجرای کمپین پیشگیری از غرق شدگی در بیش از 

 مکاتبه و ارسال مطالب آموزشی در خصوص پیشگیری از غرق شدگی با ادارات مختلف شهرستان بجنورد 

  غرق شدگی و پیشگیری خدمات جامع سلامت شهری و روستایی در خصوص برگزاری کمیته ارسال نامه به مراکز

 آموزش در سطح خانه های بهداشت

  ارسال مطالب آموزشی در خصوص پیشگیری از غرق شدگی به کلیه مراکز خدمات جامع شهری و روستایی 

  مسئول واحد خطر بلایا و حوادث برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از غرق شدگی برای بهورزان شهرستان توسط 

   جلسه شورای بهداشت روستا با موضوع پیشگیری از غرق شدگی )بجنورد(  12برگزاری تعداد 

   و  و نمایندگان ادارات شهرستان ها غرق شدگی با حضور ریاست محترم شبکه بهداشتپیشگیری از برگزاری کمیته

  مسئولین ستادی

  مدیریت خطر بلایا و غرق شدگی جهت دانشجویان آموزشگاه بهورزی توسط واحد برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از

 حوادث 

  طرح اهمیت پیشگیری از غرق شدگی به مناسبت روز جهانی غرق شدگی در جلسه کارگروه سلامت فرمانداری شهرستان

 شهرستان هاتوسط ریاست محترم شبکه بهداشت 

   ان( )شهرستان مانه و سملق ادارات مربوطه و دادگستری شهرستان غرق شدگی بهپیشگیری از ارسال مصوبات کمیته 

 جهت توزیع آنها بین  ،های شهری سطح شهر تهیه تراکت غرق شدگی برای اداره جهاد کشاورزی شهرستان و پایگاه

 در تمامی شهرستان ها کشاورزی ی استخران و کشاورزان داراباغدار ،مراجعه کنندگان 

   ها ق شدگی در مرکز بهداشت شهرستان و پایگاهای بهداشتی سطح شهرستانغرپیشگیری از نصب بنر 

  غرق شدگی به پیشگیری از ارسال نامه به مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی در خصوص برگزاری کمیته

  همراه پیوست مطالب آموزشی و آموزش در سطح خانه های بهداشت

  ت حضوریآموزش سفیران سلامت و عموم مردم به صور  

 توسط بهورزان )شهرستان جاجرم(  بازدید از مناطق پرخطر و استخرهای بدون حفاظ 

 پایه و امدادرسانی جهت بهورزان ءبرگزاری کلاس آموزش احیا 

   غرق شدگی جهت پرسنل بیمارستان پیشگیری از سوانح و حوادث با اولویت پیشگیری از برگزاری جلسه آموزشی

 )شهرستان جاجرم(  داشتجوادالائمه)ع( و شبکه به

   غرق شدگی با توجه به پیشگیری از برگزاری زیارت عاشورا به همراه صبحانه سالم در پارک لاله جاجرم در روز جهانی

 )شهرستان جاجرم( همزمانی با دهه اول محرم

  در  شدگیغرق  از لحاظمناطق پرخطر شناسایی جلسه شورای بهداشت با حضور دهیار و شورا با موضوع برگزاری

 شهرستان جاجرم 

   شهرستان گرمه(درجلسات شورای بهداشت شهریپیشگیری از غرق شدگی مطرح شدن اهمیت موضوع( 
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   ارسال نامه به شهرداری جهت نصب تابلوی خطر در نقاط حادثه خیز شناسایی شده جهت اطلاع رسانی عمومی به

 مردم )شهرستان فاروج( 

 کز خدمات جامع سلامت )شهرستان فاروج(پخش کلیپ آموزشی از رسانه های مرا 

  پخش موشن گرافی  پیشگیری از غرق شدگی در کودکان از رسانه های مراکز خدمات جامع سلامت )شهرستان راز و

 جرگلان( 

  )برگزاری کلاس کددار ارزیابی ریسک سامانه های آب رسانی و آموزش احیاء پایه در کودکان )شهرستان راز و جرگلان 

 لاس آموزش احیاء پایه برای بهورزان )شهرستان راز و جرگلان( برگزاری ک 

  شهرستان شیروان( موزشی پیشگیری از غرق شدگی پرسنل کارخانه قندآجلسه برگزاری( 

   شهرستان شیروان(  بی کوثر جهت خرید جلیقه نجاتآ ملزم نمودن پیمانکار پارکجهت نامه( 

   شهرستان شیروان(  غرق شدگی توسط هلال احمرموزشی در خصوص پیشگیری از آبرگزاری جلسات( 

  شهرستان شیروان( خصوص پیشگیری از غرق شدگی شورای شهر زیارت در جلسه با شهردار وبرگزاری( 

  برای عشایر )شهرستان شیروان( موزشی پیشگیری از غرق شدگی آجلسه برگزاری 

   روان( )شهرستان شی کشاورزی توسط بهورزان زوارمهای بازدید از استخر 

  شهرستان شیروان(  مورد کلاس های آموزشی جهت عموم مردم و سفیران سلامت 74رگزاری ب( 

  شهرستان شیروان(  نفر شامل عموم مردم و سفیران سلامت 222آموزش تعداد( 

  شهرستان شیروان( موزشی پیشگیری از غرق شدگی جهت مادران در روستای کوسهآجلسه( 

 شهرستان فاروج و جاجرم( . شدگی جهت مراقبین سلامت وکارشناسان مراکز شگیری از غرقیموزشی پآ جلسه( 
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 خلخالدانشگاه علوم پزشکی 
 :خلخالاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 برگزاری جلسه هماهنگی در معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی خلخال 

 غرق شدگی (پیشگیری از تولید محتوای آموزشی )پوستر  و پمفلت  تهیه  و 

  برنامه ریزی آموزشی و ارسال برنامه و محتوای کمک آموزشی به مراکز جهت آموزش و برگزاری جلسات در گروههای

 پرخطر

 ( برگزاری جلسه هماهنگی و آموزشی برون بخشی با سایر سازمانهای درگیر )تربیت بدنی،بخشداری،امور آب... 

 برگزاری جلسه آموزشی جهت همکاران محیطی در معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی خلخال 

 برگزاری جلسات آموزشی در مراکز خدمات جامع سلامت توسط مراقبین سلامت و بهورزان 

 برگزاری کلاسهای آموزشی شنا توسط اداره تربیت بدنی 
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 خویدانشگاه علوم پزشکی 
 :خوییژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی اقدامات و

 مکاتبه با مراکز خدمات سلامت جهت اجرای کمپین پیشگیری از غرق شدگی 

 در پایگاههای سلامت، مراکز جامع سلامت و خانه های بهداشت در خصوص پیشگیری  برگزاری کلاس های آموزشی

 از غرق شدگی
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 دزفولدانشگاه علوم پزشکی 
 :دزفولاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 غرق از پیشگیری کمپین اجرای منظور به تابعه درمانی بهداشتی واحدهای و شهرستان بهداشت مرکز با مکاتبه 

 شدگی

 شهرستان بهداشت مرکز و بهداشت معاونت در بخشی درون جلسه 3 برگزاری 

 مرتبط های مانساز و ادارات با بخشی برون جلسه برگزاری 

 آتش سازمان همکاری با کله علی تفرجگاه محل در شدگی غرق از پیشگیری رسانی اطلاع و آموزش ایستگاه استقرار 

 شهرستان احمر هلال و نشانی

 شدگی غرق از پیشگیری و طبیعی های شناگاه سازی ایمن موضوع طرح پیشنهاد بر مبنی فرمانداری با مکاتبه ارسال 

 سلامت شورای جلسات در

 دانشگاه پرسنل کلیه جهت شدگی غرق موضوع با آموزشی وبینار برگزاری 

 شمال ناحیه آبیاری شرکت پرسنل جهت تنفسی قلبی احیای کارگاه برگزاری 

 شدگی غرق از پیشگیری موضوع با رادیویی برنامه اجرای 

 مردم عموم جهت شدگی غرق از پیشگیری جهت هایی توصیه محتوای با انبوه پیامک ارسال 

 مجازی فضای در آن ارسال و کودکان در شدگی غرق موضوع با آموزشی پادکست تهیه 

 شدگی غرق موضوع با آموزشی پوسترهای و تراکت بیلبورد، چاپ و طراحی 

 ها خبرگزاری و خبری های کانال طریق از شدگی غرق کمپین رسانی اطلاع 

 سلامت رابطین و سفیران به آموزش منظور به هتابع سلامت جامع خدمات مراکز به آموزشی محتواهای ارسال 

 ارسال  و خوزستان برق و آب سازمان توسط آبیاری های کانال و ها رودخانه در شنا ممنوعیت آموزشی کلیپ تهیه

 رسانی اطلاع و آموزش جهت تابعه بهداشتی واحدهای به آن

 یساحل های پارک و رودخانه ساحل سازی ایمن درخصوص شهرداری با مکاتبه 

 های ساحلی پارک و رودخانه ساحل در نجات و امداد پایگاه استقرار درخصوص شهرستان احمر هلال جمعیت با مکاتبه 

 شهرستان آبیاری های کانال سازی ایمن درخصوص شمال ناحیه آبیاری برداری بهره شرکت با مکاتبه 
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 زابلدانشگاه علوم پزشکی 
 :زابلیژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی اقدامات و

 مکاتبه با مراکز خدمات سلامت جهت اجرای کمپین پیشگیری از غرق شدگی 

  برگزاری کلاس های آموزشی در پایگاههای سلامت، مراکز جامع سلامت و خانه های بهداشت در خصوص پیشگیری

 از غرق شدگی

 اطلاع رسانی در فضای مجازی 

 جوانان و نوجوانان – نفر( 6)  بهورزان – نفر( 26) جوانان و مادرانرق شدگی برای گروه هدف آموزش پیشگیری از غ 

  -(نفر 02) بهورزان و مراقبین -(نفر 12)

 )برگزاری کلاس آموزشی برای کارکنان مراکز بهداشتی )کاردان و کارشناسان 
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 زنجاندانشگاه علوم پزشکی 
 :زنجاندانشگاه علوم پزشکی اقدامات ویژه اجرا شده در 

  قاط برطرف کردن نبرگزاری جلسه مدیریت بحران شهرستان سلطانیه در فرمانداری در راستای پیشگیری از غرق شدگی و

 در شهرستان سلطانیه برای غرق شدگی حادثه خیز

 ارد غرق شدگیبرگزاری جلسه با حضور نمایندگان سایر ادارات و بررسی موضوع مدیریت آبهای سطحی و کاهش مو 

 ان در شهرست غرق شدگیپیشگیری از  برگزاری کمیته بهداشت در بلایا با حضور کارشناسان ستادی و طرح موضوع

 سلطانیه

  برگزاری جلسه هماهنگی با اعضاء شورا و دهیار درخصوص بهسازی استخرها و پیشگیری از غرق شدگی در شهرستان

 خرمدره

 ر و اعضاء شورا در روستای الوند و سوکهریزبرگزاری کمیته بهداشت با حضور دهیا 

 در شهرستان خرمدره نصب تابلو شنا کردن ممنوع در سد شویر 

 برگزاری جلسات آموزشی با حضور مراجعین در شهرستان خدابنده 

 استخرها در شهرستان ابهر بهسازی درخصوص دهیار و شورا اعضاء با هماهنگی جلسه برگزاری 

 دارس در خصوص پیشگیری از غرق شدگی در شهرستان ایجرودبرگزاری جلسه آموزشی در م 

 جهت جلوگیری از سقوط کودکان  و غرق شدگی درپوش گذاری چاه 

 در خصوص حصارکشی چاههای فاضلاب در شهرستان ایجرود مکاتبه با اداره آب و فاضلاب 

  در شهرستان زنجانمشخص کردن نقاط حادثه خیز در سد تهم 

 وع در سد تهم در شهرستان زنجاننصب تابلو شنا کردن ممن 
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 درپوش گذاری چاه جهت جلوگیری از سقوط کودکان  و غرق شدگی

 مشخص کردن نقاط حادثه خیز در سد تهم

 کردن ممنوع در سد تهم شهرستان زنجاننصب تابلو شنا 

 

 نصب تابلو شنا کردن ممنوع در سد شویر در شهرستان خرمدره
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 ساوهدانشگاه علوم پزشکی 
 :ساوهاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 مکاتبه با مراکز خدمات سلامت جهت اجرای کمپین پیشگیری از غرق شدگی 

 امع سلامت و خانه های بهداشت در خصوص پیشگیری برگزاری کلاس های آموزشی در پایگاههای سلامت، مراکز ج

 از غرق شدگی

 اطلاع رسانی در فضای مجازی و رسانه های آموزشی 
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 سبزواردانشگاه علوم پزشکی 
 :سبزواراقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

  بحران شهرستان در معاونت استانداری و تشکیل جلسه ستاد پیشگیری ، هماهنگی و فرماندهی عملیات پاسخ به

 فرماندای ویژه سبزوار 

 مبنی بر ضرورت رعایت موارد ایمنی ) از جمله فنس کشی ، نصب تابلو هشدار دهنده ، داشتن  صدور اخطار های لازم

یره های ذخ طناب و ... ( توسط دستگا های متولی و ذیربط به کلیه مالکین و بهر ه برداران استخر های کشاورزی و بند

 آب

  در  مقررات جمع بندیقراردادن به جهاد کشاورزی شهرستان دستگاهها قوانین و مقررات حوزه کاری و مرتبط ارسال

 اختیار مالکین و بهر ه برداران

 با استفاده از ظرفیت بخشداری ها و دهیاری های شهرستان در زمینه ایمن  روستاها سطح در لازم های انجام آموزش

 اطرات مربوطهسازی و مخ

  اطلاع رسانی مناسب در سطح روستاها به مالکین و بهر ه برداران از طریق روحانیون محترم ، پایگاه های بسیج ، مراکز

 بهداشت، شوراهای اسلامی و دهیاران

 مربوطه توسط ادارات از جمله جهاد کشاورزی و امور منابع آب ناحیه سبزوار، صدور و تمدید مجوزات و پروانه های 

  مشروط به رعایت کلیه موارد ایمنی استخرها

 آب  ذخیره های بند و کشاورزی های توسط ادارات ذیربط با محوریت جهاد کشاورزی از استخر بازدید میدانی مشترک

 انجام و انعکاس نتیجه به فرمانداری

 شدار و نصب تابلوهای ه ارسال لیست بندهای آبی مربوط به منابع طبیعی به فرمانداری توسط سازمان منایع طبیعی

 دهنده در محل.
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 سرابدانشگاه علوم پزشکی 
 :سراباقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 برای کارکنان ادارات و رابطین سلامت خانوارهای شهرستانها فرد غرق شده آموزش نجات و احیا قلبی 

  ... ی رابطین سلامت خانوارهای شهرستانهابراآموزش پیشگیری از غرق شدگی در دریا رودخانه و 

 برای مادران، کودکان و جوانان آموزش پیشگیری از غرق شدگی 

  اطلاع رسانی در فضای مجازی 

 نفر شرکت کننده 26در کانون فرهنگی شهرستان برای دانش آموزان با  برگزاری مسایقه نقاشی 

 مورد 144از غرق شدگی به تعداد  پیشگیریو پمفلت  چاپ  و توزیع پوستر 

 تشکیل جلسات با رابطین سلامت و شناسایی نقاط حادثه خیز 

 و پیگیری نواقصات ارایه پسخوراند ناگاه های طبیعیبازدید از منابع و ش 
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 سمناندانشگاه علوم پزشکی 
 :سمناناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 جلسه  1 –ه مدیریت خطر بلایا و حوادث برگزاری جلسه هماهنگی با حضور کارشناسان گرو 

  مورد  24 –برگزاری کمپین پیشگیری از غرق شدگی 

  برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از غرق شدگی، احیا قلبی و ریوی در غرق شدگی و... با مشارکت اورژانس پیش

 مورد 24 -بیمارستانی و جمعیت هلال احمر

  مرتبط با پیشگیری از غرق شدگی  با مراکز خدمات جامع سلامت، مکاتبه در خصوص برگزاری دوره های آموزشی

 ادارات استان و ...

 برگزاری جلسات  هماهنگی در مراکز خدمات جامع سلامت با محوریت پیشگیری از غرق شدگی 

 برگزاری جلسات درون و برون بخشی با سایر سازمان های در خصوص پیشگیری از غرق شدگی 

 ضور رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه و دبیر پدافند غیر برگزاری جلسه مشترک با ح

 دانشگاه EOCعامل دانشگاه در 

  توزیع پمفلت آموزش پیشگیری از غرق شدگی  واحدهای بهداشتی 

 درج شعار در سربرگ مکاتبات اداری با محوریت پیشگیری از غرق شدگی 

 رسان های داخلی در فضای مجازی از طریق پیام  اطلاع رسانی گسترده 

 انتشار محتوا از طریق صدا و سیما و رسانه های ارتباط جمعی و زیرنویس تلویزیون 

  بازنشر گاهنامه گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث و پوسترهای سازمان جهانی بهداشت در صفحه اصلی  سایت دانشگاه

 و معاونت بهداشتی 

 حضور کارشناسان گروه مدیریت خطر ( بلایا و حوادث در مرکز هدایت عملیات دانشگاهEOC به منظور پیگیری )

 مستمر موارد غرق شدگی در مناطق تحت پوشش دانشگاه 

  هماهنگی و مکاتبه گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث معاونت بهداشتی با مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت

 رائه آمار به موقع و صحیح حوادث و بیمارستان های دانشگاه به منظور ا

 با حضور کارشناسان گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث  معاونت  برگزاری تمرین دورمیزی پیشگیری از غرق شدگی

 دانشگاه  EOCبهداشتی و همکاران اورژانس در 

  نصب بنر آموزشی در سطح شهر به منظور اطلاع رسانی 
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 سیرجانی دانشگاه علوم پزشک
 :سیرجاناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 تهیه بنر با موضوع غرق شدگی ونصب در کلیه پایگاههای بهداشتی روستایی سطح شهرستان 

 ارسال فایل آموزشی مربوطه به کلیه مراکز جامع خدمات سلامت و پایگاهها 

  مت و رابطین بهداشتسفیران سلاآموزش نکات ایمنی پیشگیری از غرق شدگی به 

 ارسال نکات آموزشی در گروههای مجازی مربوط به دهیاری های روستا ها، سفیران سلامت و رابطین 

  شهرستان  به رابطین ادارات"آموزشی پیشگیری از غرق شدگی "ارسال فایل 

 آموزش چهره به چهره به گروههای مردمی 
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 ( زاهدان ) انسیستان و بلوچستدانشگاه علوم پزشکی 
 :(زاهدان) سیستان و بلوچستاناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 برگزاری جلسه هماهنگی برای کلیه کارشناسان واحد بلایای مراکز بهداشت شهرستانهای تحت پوشش 

  های  ل کمپینتشکی"جلسه هم اندیشی کارشناسان کاهش خطر بلایای مراکز بهداشتی تابعه دانشگاه با محوریت

 "پیشگیری از غرق شدگی و اجرای برنامه های طرح پیشگیری از غرق شدگی

 برگزاری دوره آموزشی نجات غریق و امدادرسانی در حادثه سیلاب 

 چاپ و توزیع پمفلت های آموزشی با موضوعیت آموزش و افزایش آمادگی خانوارها در مقابله با غرق شدگی 

 یق و امدادرسانی در حادثه سیلابنجات غر مانور دورمیزی یبرگزار 

  در سربرگ تمامی  "برای جلوگیری از غرق شدگی کاری انجام دهید"درج شعار محوری روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی

 مکاتبات انجام شده در سیستم اتوماسیون اداری

 تبلیغات محیطی با نصب بنر در ساختمان ورودی مراکز بهداشت شهرستان ها 

 از غرق شدگی و نجات غریق به داوطلبان سلامت آموزش پیشگیری 

  اعلام اطلاعات افراد غرق شده اعم از فوت و احیا شده به واحد خطر بلایای مرکز بهداشت استان جهت ثبت در پورتال

 حوادث

 جلسه کمپین پیشگیری از غرق شدگی در مراکز بهداشت شهرستان ها 
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 مرکز بهداشت شهرستان خاش
 مرکز بهداشت شهرستان میرجاوه

 

 مرکز بهداشت شهرستان سراوان
 

 مرکز بهداشت شهرستان زاهدان
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 شاهرودعلوم پزشکی دانشگاه 
 :شاهروداقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

  پیشگیری از غرق شدگی "برگزاری کمیته بهداشت کارگروه سلامت در حوادث و بلایا و پدافند غیر عامل با محوریت" 

 استفاده از پتانسیل دستگاه های اجراییو 

 ان با توجه به مرگ کودک زیر پنج سال به علت سقوط و طرح موضوع پیشگیری از حوادث در کمیته مرگ کودک

 مصوبات کمیته مبنی بر اقدامات لازم در این خصوص

  موزشی در خصوص پیشگیری از غرق شدگیآتهیه و بارگذاری محتوا و ویدیوهای 

 تهیه کلیپ غرق شدگی کودکان 

 بارگذاری محتوا و ویدیوهای آموزشی در فضای مجازی مناطق تحت پوشش 

 ری کلاس های  آموزشی در خصوص پیشگیری از غرق شدگیبرگزا 

  اجرای طرح ضربتی بازدید از استخرهای کشاورزی  و صدور اخطاریه و نواقص بهداشتی به کشاورزان و انجام پیگیری

 های لازم

 توزیع پمفلت های آموزشی 

 نصب بنر آموزشی پیشگیری از غرق شدگی درمراکز تحت پوشش 

 خصوص ایمن نمودن سد کالپوش مکاتبه با فرمانداری در 

  پیشگیری از غرق شدگی  "برگزاری کمپین" 

  بارگذاری گاهنامه گروه مدیریت خطربلایا و حوادث با تمرکز بر موضوع غرق شدگی در قسمت آموزشی سایت

 معاونت بهداشت
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 شهید بهشتیدانشگاه علوم پزشکی 
 :شهید بهشتیاه علوم پزشکی اقدامات ویژه اجرا شده در دانشگ

  سطح معاونت تا پایین برگزاری جلسات هماهنگی، توجیهی و جلب همکاری و مشارکت درون بخش وبرون بخش در

 ترین سطوح تحت حوزه

 مکاتبه با کلیه مراکز/شبکه های بهداشت ودرمان تابعه جهت برگزاری کمپین و روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی 

 مراکز ارائه دهنده خدمت با محوریت غرق شدگی منجمله احیا درزمان غرق شدگی و.... وزشی دربرگزاری جلسات  آم 

 هاطرح موضوع غرق شدگی درکارگروه های شهرستان 

  نصب پوستر پیشگیری از غرق شدگی بر روی بورد مراکز 

 امل سفیران سلامت، تهیه و توزیع مطالب آموزشی درقالب های مختلف حضوری و غیرحضوری برای گروه های هدف ش

 ها و کانال های خبری، سازمان هلال احمر و....سایت

  ارسال نسخه الکترونیک کتاب راهنمای پیشگیری از غرق شدگی به کلیه سطوح جهت بهره برداری و بارگذاری در

 های مجازی و سایت مراکز/ شبکه هاگروه

 های هدفارات منطقه وگروهارسال پیامک با موضوع شعار روزجهانی غرق شدگی به روسای اد 

  آموزش غرق شدگی با موضوعات غرق شدگی در دریا، وان حمام، استخر، چاه، اصول نجات، احیا قلبی تنفسی و.... به

گروههای هدف شامل رابطین سلامت، سفیران سلامت، مادران خانوار، مادران باردار، جوانان و نوجوانان و مراجعین 

 دهنده خدمت با همکاری مربیان هلال احمر و اورژانس های ارائهبه مراکز/ پایگاه

  نفر از عموم مردم  1021آموزش حضوری به 

  از سفیران سلامت،پرسنل مراکز و بهورزان نفر 822آموزش 

 در مهد کودک و برگزاری مسابقه نقاشی مربی 6کودک  و  27 آموزش به 
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 شوشتردانشگاه علوم پزشکی 
 :شوشتراقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 2041اردیبهشت ماه  22مورخ  در فرمانداریپیشگیری از غرق شدگی شهرستان شوشتر   برگزاری کارگروه 

  برگزاری جلسه آموزشی مراقبین سلامت پایگاه های بهداشتی /ماماهای مراکز خدمات جامع سلامت با همکاری

 2041اردیبهشت ماه  6وریت های پزشکی  در مورخ سازمان آتش نشانی و ف

  عدد 244-طراحی و توزیع پوستر غرق شدگی 

 از قبیل :کد گذاری و سنجش سلامت روان توسط کارشناسان سلامت  ساماندهی وضعیت قایق رانان شهرستان

 روان

 برگزاری کمپین های متعدد در مراکز خدمات سلامت و پایگا ه های بهداشتی 

 یپزشک یها تیو فور یسازمان آتش نشان یبا همکاره آموزشی پیشگیری از غرق شدگی ویژه بهورزان برگزاری دور 

 تیر ماه 12تیر ماه لغایت  22در سه روز متوالی مورخ 

 نصب تابلوهای خطر غرق شدگی در سواحل پر تردد رودخانه شهرستان 
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 شیرازدانشگاه علوم پزشکی 
 :شیرازر دانشگاه علوم پزشکی اقدامات ویژه اجرا شده د

 الف: برنامه ریزی و هماهنگی های درون بخشی:

  جلسه برنامه ریزی و هماهنگی های درون بخشی با حضور مدیران ارشد و مسئولین واحدهای ستادی معاونت

 12/0/2041بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز جهت اجرای کمپین پیشگیری از غرق شدگی مورخ یکشنبه 

            

 اهم اقدامات و برنامه ریزی های بعمل آمده: 

  برگزاری جلسه با حضور نمایندگان ادارات پزشکی قانونی، جهاد کشاورزی، هلال احمر، منابع طبیعی، آتش نشانی، آبفا، دفتر

ارگروه سلامت و امنیت امور روستا ها و شورا ها، دفتر امور شهری و شورا های استانداری، نیروی انتظامی و همچنین نماینده ک

 غذایی استان در خصوص همکاری بین بخشی

  ،از جمله تهیه تراکت، پوستر، موشن گرافی، پادکست بکارگیری و استفاده از ظرفیت های موجود نظام سلامت در برگزاری کمپین 

 و انتشار گسترده آنها در فضای مجازی 

 رسانه های عمومی درج مطالب آموزشی با موضوع پیشگیری از  غرق شدگی در 

 .بکارگیری و حسن استفاده از ظرفیت رابطین سلامت در راستای اطلاع رسانی های لازم در هفته پیشگیری از غرق شدگی 

  ونی با موضوعزییتلویزیونی و زیرنویس تلواستفاده از ظرفیت های صدا و سیما از جمله برگزاری مصاحبه رادیویی، مصاحبه 

 پیشگیری از غرق شدگی.
 

 برنامه ریزی و هماهنگی های برون بخشی: ب:

  کمپین هفته جهت برگزاری  مربوطه ، سازمان ها و ارگان هایبرون سازمانی با حضور اداراتبرنامه ریزی جلسه

  1/2/2041مورخ   پیشگیری از غرق شدگی

 اهم اقدامات و برنامه ریزی های بعمل آمده:

 مجموعه های مدیریت شهری در شهرستان هایی که دارای ظرفیتهای آبی نظیر  تداوم به روز رسانی تجهیزات مورد نیاز در زیر

های استانداری، و انجام مکاتبات لازم با شهرداری های مربوطه مبنی بر اشند توسط دفتر امور شهری و شورارودخانه و ... می ب

 درخواست اجرای برنامه های نظارتی دوره ای از مکان های مستعد وقوع غرق شدگی.

 برای اعطای مجوز احداث استخر در باغات استان و صدور مجوز های مربوطه منوط سازمان جهاد کشاورزی  حساس سازیظارت و ن

 به رعایت و انجام استانداردهای ایمنی مربوطه، و انجام  برنامه ریزی های لازم در خصوص بهسازی کانال های آبیاری کشاورزی 

 جهاد  سازمان تحت پوشش های رسانه قیاز طرمذکور در هفته پیشگیری از غرق شدگی با موضوع  یآموزشهای برنامه  یدتول

 ."سلام کشاورز"و  "برکت" شامل؛کشاورزی 

  نظارت بر فرآیندهای؛ فنس کشی، نصب تابلو، پلکانی نمودن استخر های کشاورزی با توجه به شرایط این استخر ها توسط

 ی.سازمان جهاد کشاورز
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  با حضور ادارات مربوطه  با هدف انجام سیاستگذاری های کلان در زمینه پیشگیری  هت برگزاری جلسات مدیریتیجبرنامه ریزی لازم

 .در مکان استانداریاز غرق شدگی 

 از نقطه نظر احتمال وقوع غرق شدگی توسط هر یک از سازمان های مربوطه متناسب با شرایط کاری  شناسایی نقاط حادثه خیز

خود، نقاط حادثه خیز از نقطه نظر احتمال وقوع غرق شدگی در سطح استان و اعلام به دفتر گروه پایش حوزه های تحت پوشش 

 محیط زیست و توسعه پایدار دفتر فنی استانداری،

    در زمان های پیک استفاده مردم از دریاچه ها، استخر های طبیعی و کشاورزی و ... استقرار غریق نجاتبرنامه ریزی های جهت 

 که قبلا توسط اداره آموزش و پرورش   سنجش مهارت شنای دانش آموزان ابتداییری لازم در خصوص اجرای مجدد  برنامه پیگی

 اجرا می گردیده است

   نصب تابلو های هشدار دهنده پیشگیری از غرق شدگی در نقاط پر خطر استان از قبیل سد ها، دریاچه ها،  رودخانه ها و ... در

 توسط گروه مدیریت بحران و پدافند غیر عامل آب منطقه ای فارس. فاقد تابلو می باشند مکان هایی که هنوز

  خانه هلال که در سطح روستاهای استان فارس استقرار دارند توسط سازمان هلال احمر  و ارسال به معاونت  224اعلام لیست

رسانی مناسب به دانش آموزان و سایر گروه های پرورش استان  جهت اطلاع و بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و  اداره آموزش 

 هدف.

  استفاده از ظرفیت مربیان آموزشی جمعیت هلال احمر جهت برگزاری دوره های آموزشی بر ای سایر ادارات و سازمان ها 

 ریق هماهنگی برنامه ریزی لازم در راستای اجرای برنامه های آموزشی با موضوع احیائ قلبی ریوی در زمان وقوع غرق شدگی از ط

 با جمعیت هلال احمر و دانشگاه علوم پزشکی 

 نصب بنر با موضوعات خطر غرق شدگی در بند های آبخیزداری 

 زیر مجموعه هر اداره و سازمانموشن ها، و بسته های آموزشی با موضوع پیشگیری از غرق شدگی در فضاهای مجازی  انتشار 

  به صورت گسترده طی هفته پیشگیری از غرق شدگی

 به همراه  2041و سه ماهه اول سال  2042و موارد فوت ناشی از غرق شدگی سال  گزارش تحلیل وضعیت موارد غرق شدگی

  به کلیه ادارات، سازمان ها، ارگان های مربوطهصورتجلسه مربوطه توسط واحد مدیریت خطر بلایا معاونت بهداشت 

 های بهداشت: ج: برنامه ریزی ها و اقدامات انجام شده در سطح شبکه

 

 شبکه بهداشت شهرستان قادرآباد:

 بادآجامع سلامت قادر برگزاری کمیته غرق شدگی در محل مرکز 

 اطلاع رسانی در فضای مجازی و ارسال محتوای آموزشی 

 نصب و توزیع پوستر آموزشی در کانون فرهنگی 

 برگزاری کمپین غرق شدگی ویژه جوانان با همکاری هلال احمر 

 غرق شدگی ویژه کودکان برگزاری کمپین 

 مکاتبه با اداره جهاد کشاورزی جهت نظارت بر فنس کشی و نصب تابلو استخرهای کشاورزی 

 خانواده بهداشت ریوی به مادران توسط واحد-آموزش احیا قلبی 
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 شبکه بهداشت شهرستان نی ریز:

  برگزاری کمیته فصلی حوادث با همین موضوع 

 به کلیه اعضا کمیته حوادث شبکه توسط مسئول اورژانس شهرستان آموزش امداد ونجات افراد غرق شده 

 نامه نگاری به ارگانهای مربوطه جهت پیگیری استخرهای کشاورزی فاقد حفاظ 

 شبکه بهداشت شهرستان رستم:

  1/2/2041برگزاری کلاس آموزشی توسط واحد مدیریت کاهش خطر و بلایا برای بهورزان در تاریخ 

 توسط رابط بلایا مراکز برای بهورزان برگزاری کلاس آموزشی 

 برگزاری آموزش توسط بهورزان به جمعیت تحت پوشش 

 ارسال تصاویر و فایل های آموزشی برای همکاران از طریق اتوماسیون اداری 
 

 شبکه بهداشت شهرستان بوانات:

 نصب  بنر و تراکت و شعارِ نه به غرق شدگی در مرکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش 

  پوستردر مساجد و اماکن تحت پوشش مرکز خدمات جامع سلامت مزایجان نصب 

 گروههای و فضای مجازی و اطلاع رسانی از طریق عکس و مطالب آموزشی  استفاده از 

  جلسه آموزشی و آموزش کشاورزان و گروههای هدف توسط بهورزان خانه های بهداشت  22تشکیل 

 مت سوریان، جیان و مزایجان توسط رابطین برنامه بلایا آموزش رابطین سلامت مرکز خدمات جامع سلا 

  برگزاری کلاس احیاء قلبی و ریوی جهت بهورزان خانه های بهداشت ومراقبین سلامت توسط مسئول اورژانس شهرستان

 بوانات 

 شبکه بهداشت شهرستان فیروزآباد:

 برگزاری جلسات آموزشی درمراکز و خانه های بهداشت 

 ی در فضاهای مجازی ارسال مطالب آموزش 

  کمیته پیشگیری از غرق شدگی با حضور معاون بهداشت شبکه و سایر واحد ها 

 جلسه آموزشی راههای پیشگیری از غرق شدگی برای مسئولین واحد های ستادی شبکه بهداشت 

 شبکه بهداشت شهرستان بختگان:

 کشی اطراف حوضچه های پساب کارخانجات  پیرامون حصار ارسال نامه به معادن وشهرک های صنعتی وجهاد کشاورزی

 واستخرهای ذخیره آب معادن و استخرهای زمین های کشاورزی

 ارسال مطالب آموزشی در فضای مجازی 

 برگزاری کلاس های آموزشی توسط بهورزان به عموم مردم 

 جلسه با جهاد کشاورزی پیرامون حصار کشی اطراف زمین های کشاورزی 
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 یپادکست غرق شدگتهیه 

 رازیدانشگاه ش

 یاستاندار - یغرق شدگ گرافی موشنتهیه 

 فارس

 رازیدانشگاه ش - یغرق شدگ گرافی موشنتهیه 
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 فسادانشگاه علوم پزشکی 
 :فسااقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 برگزاری جلسه هماهنگی اجرای برنامه های کمپین 

 برگزاری جلسه تدوین متون آموزشی کمپین پیشگیری از غرق شدگی 

 برگزاری جلسه هماهنگی اجرای برنامه های کمپین پیشگیری از غرق شدگی برون بخشی 

 پیشگیری از غرق شدگی ه پوستر و پمفلت کمپینتهی 

 بازدید میدانی از تعدادی از استخر های کشاورزی شهرستان 

 تهیه چک لیست بررسی ایمنی استخر های شنا 

  ایمنی استخر های کشاورزی گزارش رادیوئیتهیه 

 تهیه مستند ایمنی استخر های کشاورزی 

 ناطلاع رسانی متون آموزشی در فضای مجازی شهرستا 

 برگزاری کارگاه آموزشی اهداف کمپین جهت بهورزان 

 تهیه گزارش خبری ایمنی استخر های کشاورزی 
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 قزویندانشگاه علوم پزشکی 
 :قزویناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 شدگیپویش پیشگیری از غرق اجرایریزی برنامه 

  در مراکز بهداشت شدگی پیشگیری از غرقترویج و گسترش فرهنگ 

 شدگیهای متولی در امور آب و آبیاری در پیشگیری از غرقجلب مشارکت دستگاه 

  شدگیپیشگیری از غرقجهانی گرامیداشت سالروز 

 به مراکز تحت پوشش اجرای پویش پیشگیری از غرق شدگیو ابلاغ شیوه کار برای  مکاتبه 

 (جلسه 22) کمپین  پیشگری از غرق شدگیای اجربا محوریت  و برون بخشی رگزاری جلسه هماهنگی درون بخشیب 

 مراکز بهداشت در شورای کارشناسان ریزیبخشی و برنامهبرگزاری جلسات هماهنگی درون 

 (جلسه 24) و طرح موضوع در شورای سلامت بخشی برونرگزاری جلسه هماهنگی ب 

  (جلسه 28) ، مراقبین سلامت، بهورزانانکارشناسبرگزاری جلسه آموزشی جهت 

 استان قزوین در مراکز بهداشت و کارشناسان فنی زاری جلسات آموزشی ویژه تیم سلامتبرگ 

  (عدد 244) آموزشیو توزیع محتوای تراکت  -استند-پوستر–نصب بنر 

 (نفر 2444) شدگی به مراجعین و همکاران مراکز بهداشتآموزش مراقبت از غرق 

 شدگیغرقهای مختلف جامعه در زمینه مراقبت و پیشگیری از آموزش گروه 

 (عدد 24) هاها و تشریح برنامهمکاتبات و درج شعار در سربرگ نامه 

 (عدد 6) برای تشکیل پویش و ارسال مطالب های مجازیایجاد گروه 

 (مورد 0) های ارتباط جمعیانتشار محتوا از طریق صدا و سیما و رسانه 

 های مجازیرسانانتشار محتواهای آموزشی از طریق پیام 

 شدگیهای مختلف جامعه برای شرکت در پویش پیشگیری از غرقجلب مشارکت گروه 

  استخر ،وجود سد)سیب زا که امکان غرق شدگی کودکان وجود دارد آر خصوص مناطق د با بخشداری و شهرداریمکاتبه 

 (پل های بدون حفاظ ،بآکانال  ،ب کشاورزیآذخیره 

  موزش و آبا همکاری  سامانه شاددر خصوص پیشگیری از غرق شدگی در موزشی آمطالب و کلیپ های بارگذاری

 پرورش شهرستانها

 به همراه پیگیری برنامه در سطح مراکز بهداشت ها و مکاتبات اداری و انتشار مطالبدرج شعار در سربرگ نامه 

  استان قزوین و درج در پورتال وزارتاستخراج اطلاعات و آمار از سطح ادارات مرتبط و مراکز بهداشت 
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 قمدانشگاه علوم پزشکی 

 

 عدم ارسال گزارش
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 کاشاننشگاه علوم پزشکی دا
 :کاشاناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 برگزاری جلسه هماهنگی با کارشناسان مدیریت خطر بلایا مراکزبهداشت 

 شهرستان برگزاری جلسه هم اندیشی پیشگیری از غرق شدگی در مرکز بهداشت 

 لوم پزشکی کاشان طراحی و تهیه پوستر و تراکت وبارگذاری درسایت دانشگاه ع 

 آموزش حضوری به رابطین و مادران 

  سالن های ورزشیاجرای کمپین در 

 آموزش مجازی 

 وجود دارد بازدید میدانی از نقاطی که امکان غرق شدگی 

 نامه نگاری در راستای کمپین به مراکز بهداشت ومراکزجامع سلامت 

 گفتگو با افراد محلی 

 قص استخرهای کشاورزی وتفریحیمکاتبه با ادارات مربوطه در خصوص نوا 
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 کردستاندانشگاه علوم پزشکی 
 :کردستاناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 برگزاری کمپین و روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی درون بخشی و برون بخشی در خصوص برگزاری جلسات هماهنگی  

 اکز/شبکه های بهداشت ودرمان تابعه جهت برگزاری کمپین و روز جهانی پیشگیری از غرق شدگیمکاتبه با کلیه مر 

 غرق شدگی  هفته پیشگیری از در آموزشی جلسه و همایش  146  برگزاری 

 تبلیغات شهری از طریق نصب بنر و استند 

 ) انعکاس هفته پیشگیری از غرق شدگی در فضای مجازی) سایت دانشگاه 

 پیشگیری از غرق شدگی کمیته 22 برگزاری 

  با موضوع پیشگیری از غرق شدگی دوره آموزشی 22برگزاری 

  در خصوص پیشگیری از غرق شدگی برنامه رادیوییبرگزاری 

    اطلاع رسانی فضای مجازی، اطلاع رسانی درمدارس،اطلاع رسانی درکارگروه سلامت وامنیت غذایی شهرستان، نصب

مورد  081) رگ مکاتبات اداری، مکاتبه با مراکز خدمات جامع سلامت واطلاع رسانیبنر،درج شعار هفته ملی درسرب

 تبلیغات شهری و محیطی(

  مسابقه 2برگزاری 

  نوع بروشور و پمفلت 81تهیه 

 ...مورد( 022) ارسال مطالب آموزشی و ارائه آموزش در مراکز و خانه ها بهمراه آموزش چهره به چهره و 
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 کرمانعلوم پزشکی  دانشگاه
 :کرماناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 برگزاری کمپین و روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی درون بخشی و برون بخشی در خصوص برگزاری جلسات هماهنگی  

 دگیاز غرق ش مکاتبه با کلیه مراکز/شبکه های بهداشت ودرمان تابعه جهت برگزاری کمپین و روز جهانی پیشگیری 

 غرق شدگی  هفته پیشگیری از در آموزشی کارگاه و جلسات برگزاری 
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 کرمانشاهدانشگاه علوم پزشکی 
 :کرمانشاهاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 شکی و پزشکی قانونی ، فوریت های پز، معاونت درمان، هلال احمرمکاتبه با ادارات و سازمان هایی مانند آتش نشانی

 اد نقشه خطرآمار غرق شدگی و ایج و ارسال فرم آماری وزرات خانه جهت تجمیع

 آتش نشانی ،آب منطقه ای ،: آبفابرگزاری اولین کمپین پیشگیری از غرق شدگی با حضور ادارات و سازمان ها از جمله ،

، اورژانس پیش شاورزی، جهاد کنابع طبیعی و آبخیزداریم ،نونی، پزشکی قا، شهرداری، ورزش و جوانانپرورشآموزش و 

شدگی ، هلال احمر  و ..... در خصوص حساس سازی و اهمیت کاهش موارد فوتی ومصدومین ناشی از غرق بیمارستانی

 مصوبه در کمیته مذکور 28با 

 شهرستان استان کرمانشاه  20ی در تشکیل کمیته پیشگیری از  غرق شدگ 

 پایگاه ها و خانه بهداشت به تمامی مراکز خدمات جامع سلامتلعمل جدید پیشگیری از غرق شدگی ارسال دستورا ،

 و بهورزان توسط کارشناسان ستادی های استان و آموزش  تمامی مراقبین سلامت

 تهیه پوستر برای فضای مجازی در تمامی کانال های بهداشتی استان 

 اکز بهداشتیتهیه  پروشور و پمفلت و توزیع آن در مر 

  طراحی، چاپ و نصب بنر در تمامی مراکز ستادی معاونت بهداشتی 

  شهرستان استان 20در پیشگیری از غرق شدگی  جلسات آموزش احیا پایهبرگزاری  

  مهدکودک های استاندر  ز غرق شدگیبا موضوع پیشگیری ا مسابقه نقاشیبرگزاری 

 بدون حفاری انجام شده و چاه ها و چاله های عمرانی و ساخت و ساز  نصب بنر و تابلوهای هشدار دهنده در نقاطی که

 توسط شهرداری سرپوش

 تلویزیون شهریپیشگیری ازسوانح وحوادث جهت حساس سازی و آگاه سازی عموم از  پخش تیزر 

 جهاد کشاورزیتوسط  آموزش همگانی کشاورزان برای فنس کشی استخرها ی کشاورزی 

  توسط جهاد کشاورزی های کشاورزی و نصب علائم خطرنظارت بر حصار کشی استخر 

  اعمال قوانین سختگیرانه در خصوص نصب حفاظ ایمنی و محصور کردن استخرهای پرورش ماهی،  استخر های ذخیره آب

 توسط جهاد کشاورزی سال 2، کشاورزی در  مزارع  و باغ ها ...  خصوصاٌ جهت کودکان زیر 

 مجوز و  تهیه وسایل شناور سازی فردی و در دسترس قرار دادن وسایل مخصوص  جهت اخذ  کشاورزان ملزم نمودن

 توسط جهاد کشاورزی شناورسازی )حلقه شنا ، جلیقه نجات ،طناب ...(در استخر ها وحوض های ذخیره آب

 نوسط آبفا پاک سازی  و لایه روبی شناگاه های طبیعی 
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  سلامت کودکان  در مهد کودک ها و کودکستان ها  در قالب آموزش  پیشگیری از غرق شدگی و خطرات تهدید کننده

  بازی، شعر و قصه های کودکانه

 استفاده از ظرفیت برنامه شاد جهت آموزش والدین، دانش آموزان و کارکنان مدارس  

 ،والدین و مراقبین کودک با هماهنگی  آموزش احیای پایه کودکان به مربیان مهد کودک، معلمین پیش دبستانی

 رشناسان سلامت خانواده شهرستانهاکا

 برگزاری نمایشگاه و مسابقات عکس، نقاشی و ... با عنوان پیشگیری از حوادث بخصوص غرق شدگی 

 

  

  

  

 با موضوع پیشگیری از غرق شدگی در مهدکودک ها و مدارس تابستانی استانجشنواره نقاشی برگزاری 



 

011 

 

 2041رق شدگي سال كمپین پیشگیری از غگزارش  011

  

  
 

 شناگاه های طبیعیآموزش مراقبین سلامت و بهورزان به اهالی روستا در 
 

 شهر گیلانغرببه کودکان در استخر آموزش پیشگیری از غرق شدگی 
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 (یاسوج) کهکلویه و بویر احمد دانشگاه علوم پزشکی

 

 عدم ارسال گزارش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

012 

 

 2041رق شدگي سال كمپین پیشگیری از غگزارش  012

 گراشدانشگاه علوم پزشکی 
 :گراشات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی اقدام
  از غرق شدگی کمیته پیشگیریبرگزاری  

 در مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش تهیه و انتشار کلیپ موشن گرافی از طریق مانیتورهای موجود 

 با استفاده از کلیپ های آموزشی  مهدهای قرآنیمحلی در  آموزش 

 پیشگیری از غرق شدگی در استخر آبشار اندیشه گراش طراحی، چاپ و نصب بنر آموزشی 

 طراحی و چاپ و توزیع پمفلت آموزشی پیشگیری از غرق شدگی جهت اطلاع رسانی و آموزش عموم جامعه 

 شهر گراش در خصوص اصلاح و ایمن سازی کامل حفاظ های دور استخر اکوپارک گراش از طریق  مکاتبه با شهردار

  ی کابلنصب نرده های فلزی به جا

 انبارها و استخرهای ی عمومی مانند آب بحفاظت منابع آ مکاتبه با فرماندار شهرستان گراش در خصوص بهسازی و

 آب کشاورزی

 حساس سازیابشار اندیشه گراش جهت اطلاع رسانی عمومی و  مکاتبه با مدیر عامل موسسه فرهنگی ورزشی 

 ی پیشگیری از غرق شدگیبا نصب پوستر و استندهای ارسال مراجعین و شناگران

  به کلیه مراکز خدمات سلامت و خانه های بهداشت و مکاتبه و ارسال پوستر و پمفلت های پیشگیری از غرق شدگی

 مطب پزشکان خانواده جهت اطلاع رسانی عمومی
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 گناباددانشگاه علوم پزشکی 
 

 

  ده بوداقدامی در خصوص کمپین پیشگیری از غرق شدگی در زمان مقرر انجام نش
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 گیلاندانشگاه علوم پزشکی 
 :گیلاناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 در معاونت جلسه در  28، (یاز غرق شدگ یریشگیمترقبه )پ ریبهداشت کارگروه سلامت در حوادث غ تهیکم لیتشک

 بهداشتی و شبکه های بهداشت و درمان شهرستان ها

 انیو دانشجو انسالانیم -کودکان -جوانان -نوجوانبرای گروه هدف  یمجاز یدر فضا یوزشآم یانتشار محتوا  ،

 عضو( 2822گروه مجازی با  122محتوای آموزشی در  72)تعداد 

 دانش آموز( 811کلاس آموزشی برای  67) تابستانه یآموزش دانش آموزان در طرح کلاس ها 

  مراقبین سلامت، بهورزان، پرسنل اداری(پزشکان)گروه هدف  یجهت پرسنل بهداشت یآموزش کلاس 12برگزاری ، 

  کنفرانس خبری 2برگزاری 

 2222تعداد  ی)بنر، تراکت و...(طیو مح یشهر غاتیتبل 

 فرمانداری ،شهرداری، هلال احمر، سازمان ورزش وجوانان() جلسه با ادارات و سازمان ها 22 لیتشک 

  برای دانش آموزان مسابقه نقاشی 2یرگزاری 

  نفر( 7202) و سفیران سلامت سال 2آموزش به مادران دارای کودک زیر 

 مرداد( 7لغایت  2، در طول هفته )شعارنویسی بر سربرگ مکاتبات اداری 
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 گلستاندانشگاه علوم پزشکی 
 

 :گلستاناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 
 سیمای گلستانان و پخش آن از پیشگیری از غرق شدگی کودک تهیه فیلم 

 انآموزش به خانوارها در خصوص غرق شدگی توسط بهورز 

 ،توسط  مراقبین سلامت و بهورزان برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از  غرق شدگی برای مراقبین سلامت ناظر

 در سه روزکارشناس ستاد 

 مرداد ماه احیا غرق شدگان در پایان  هماهنگی با کارشناسان هلال احمر شهرستان جهت برگزاری کلاس آموزشی

2041 

 پیام رادیویی با موضوع پیشگیری از غرق شدگی 2سال ار 

 شبکه های اجتماعی استان-سایت های خبری  –های مجازی معاونت بهداشت آموزش در گروهها و فضا 

  ها کز بهداشت شهرستانارق شدگی و نصب آن در ورودی مرغچاپ بنر کمپین نه به طراحی و 

 شعار هفته غرق شدگی در سربرگ نامه های اداری درج 

  در هنگام خفگی و غرق شدگی آموزشی احیا و کمکهای اولیهبرگزاری دوره 

 در سایت خبری ایرنا در خصوص هفته غرق شدگی چاپ مقاله 
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 لارستاندانشگاه علوم پزشکی 
 :لارستاناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

   در خصوص پیشگیری از غرق شدگی بین همکاران سطح معاونت با درنظر  مسابقه علمی با طرح سوالاتیبرگزاری

 گرفتن جوایز به رسم یادبود

  برای تقویب برنامه پیشگیری و دریافت  ورزش و جوانانجلب حمایت و انجام مکاتبه با اداراتی چون جهاد کشاورزی و

 گزارش عملکرد ایشان 

 مراکز جامع سلامت و خانه های بهداشت  مرتبط با غرق شدگی در آموزشی های فیلم نمایش 

 در گروه های مجازی در سطح شهر و روستا و تبلیغات پیشگیری از غرق شدگی آموزشی های فایل گذاری اشتراک 

 در  کارانبرگزاری جلسه آموزشی و توجیهی برنامه پیشگیری از غرق شدگی برای پزشکان در سطح معاونت و سایر هم

 کلیه سطوح محیطی و مراکز تابعه

 چهره به چهره های بهداشت تحت پوشش علاوه بر آموزش خانه و مراکز به مردم در گروهی آموزشی کلاس برگزاری 

  باز طراحی پوستر پیشگیری از غرق شدگی با شعار امسال سازمان بهداشت جهانیWHO گروه های  و انتشار در

 مجازی

 در صفحه ورودی اتوماسیون اداری درج پوستر طراحی شده 

  درج شعار پیشگیری از غرق شدگی در سربرگ نامه های اداری 
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 لرستاندانشگاه علوم پزشکی 
 :لرستاناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 لایا ب مدیریت خطر تشکیل کمیته استانی برگزای کمپین، با حضور معاون فنی و رؤسای گروههای آموزش سلامت و

 و حوادث معاونت بهداشت

 بهداشت و درمان شهرستانهای استانهای انجام مکاتبه و ابلاغ برنامه اجرای کمپین به شبکه 

 22/2/2041زمان اجرای کمپین تا  هماهنگی با گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث وزارت و ابلاغ تمدید مدت 

 یر مجموعه دانشگاه با اه و سربرگ نویسی مکاتبات اداری تمامی واحدهای زمکاتبه با مرکز آمار و فناوری دانشگ

    شعار کمپین

 جناب استاد چگنی( جهت اجرای برنامه  مربی برتر کشوری در رشته آموزش نجات غریقو تشکیل جلسه با  هماهنگی(

 تلوزیون صدا و سیمای مرکز لرستانرادیو و های آموزش در 

 با مشارکت گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث و مدیران مراکز بهداشت شهرستانها و مربی  اجرای برنامه های رادیویی

 غریق. برتر کشوری در آموزش نجات

 لاوه بر پیامهای ابلاغ شده از طرف گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث وزارت( و ابلاغ آنها به تهیه پیامهای آموزشی)ع

 های بهداشت و درمان شهرستانهای استان.شبکه

 پیشگیری از غرق شدگی توسط مجریان رادیو در جریان  هماهنگی با رادیو مرکز لرستان و قراعت پیامهای آموزشی

های رادیویی. )در اجرای این برنامه، پیامهای آموزشی توسط گروههای مدیریت خطر بلایا و آموزش پخش برنامه

 اران مرکز پخش رادیو لرستان قرار گرفت(. سلامت تهیه و از طریق گروه آموزش سلامت در اختیار همک

 در « 2041پیشگیری از غرق شدگی در تابستان سال »در جدول زیر، آمار برخی از فعالیتهای انجام شده در اجرای کمپین

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان،  ارائه شده است:  

 تعداد فعالیت  ردیف
 532 چهره یا گروهی  داوطلب سلامت آموزش داده شده به صورت چهره به  2

 5192 سفیر سلامت آموزش داده شده به صورت چهره به چهره یا گروهی  5

 5242 داوطلبان سلامت و سفیران سلامت  مشارکت کرده در فرآیند آموزش مردم و برگزاری برنامه های کمپین 3

2 
راقبین سلامت و ...( به صورت تعداد خانوار آموزش داده شده توسط داوطلبان/پرسنل بهداشتی  )بهورزان،  م

 چهره به چهره یا گروهی 
3953 

 552 تعداد گروه/ کانال های آموزشی مجازی بهره برداری شده در کمپین 2

 92225 تعداد اعضای گروه/ کانال مجازی در کمپین 2

3 
 انال هایویدیو( در گروه / ک -عکس -پیام های آموزشی بارگزاری شده با محوریت روز شمار کمپین)متن

 مجازی 
33 

 93 رسانه های آموزشی طراحی شده  4

 93  انتشار یافته توسط فضای مجازی رسانه های آموزشی  1
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 32 ار کمپین ( عبنر با موضوع روز ش آموزش از طریق پوستر و بنر  )تعداد پوستر و 93

99 
ر شهری دانشگاه / دانشکده یا دیگآموزش از طریق بیلبورد/  عرشه /تابلو الکترونیک و  نمایشگرهای روان 

 سازمان ها با موضوع کمپین )تعداد بیلبورد و..( 
95 

 3 اجرای برنامه های رادیویی و تلویزیونی با موضوع کمپین و مشارکت گروه آموزش سلامت )تعداد برنامه (    95

 22  مکاتبه با ادارات و سازمان ها در خصوص کمپین  ) تعداد اداره یا سازمان ( 93

92 
در اجرای برنامه های کمپین  ) تعداد اداره )درون بخشی و برون بخشی( جلب مشارکت سازمان ها و ادارات

 یا سازمان ( 
91 
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 مراغهدانشگاه علوم پزشکی 
 :مراغهاقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

  غرق شدگی در ستاد معاونت بهداشتی با حضور کارشناسان برگزاری جلسه هماهنگی اجرای کمپین  پیشگیری از

 مسئول  گروه های کارشناسی 

  برگزاری کارگاه آموزشی با موضوع بازآموزی برنامه های دفتر بلایا و حوادث برای کلیه مراقبین سلامت و بهورزان

 خانه های بهداشت 

 ابلاغ اجرای برنامه به تمامی مراکز بهداشتی و خانه های بهداشت  

  شناسائی نقاط خطر در جهت جمع آوری دیتا و  2041و  2042درخواست ارسال آمارهای غرق شدگی مرتبط با سالهای

  سطح شهرستان مراغه

 مراکز بهداشت و روستاهای تحت پوشش  ، رابطین بهداشتیاستفاده از ظرفیت فضای مجازی ویزه معاونت بهداشتی ،

 رق شدگی برای اطلاع رسانی کمپین پیشگیری از غ

  اجرای برنامه های آموزشی در مراکز بهداشتی و خانه های بهداشت توسط مراقبین سلامت و بهورزان 

 ها و دهیاران جهت مداخله در رفع نقاط خطر شناسائی نقاط خطر روستاهای تحت پوشش و هماهنگی با شورا 
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 مازندراندانشگاه علوم پزشکی 
 :مازندرانویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی  اقدامات

  طرح موضوع و مکاتبه با شبکه های بهداشت و درمان، مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی، خانه های

 بهداشت و ...  جهت مشارکت حداکثری، اطلاع رسانی و آموزش به عموم مردم

 تهیه و ارسال بسته های آموزشی 

  و  یبهداشت و درمان و  مراکز خدمات جامع سلامت شهر یای مراقبت غرق شدگی به شبکه هاارسال کتاب راهنم

 بهداشت و ...   یخانه ها ،ییروستا

 جهت مشارکت در کمپین پیشگیری از غرق شدگیارگان های مرتبط  و مکاتبه با ادارات 

 آموزش به کارکنان ادارات 

  مشارکت در کمپین پیشگیری از غرق شدگیمکاتبه با واحد آموزش سلامت و روابط عمومی جهت 

 در آموزش و اطلاع رسانی سلامت رانیسف تیاستفاده از ظرف 

  و ... یمجاز های و کانال تیسا قیاز طر یآموزش های امیو ارسال پ یاطلاع رسان 

 و ... ( یکیالکترون یتابلوها لبوردها،ی)ب یشهر یغاتیتبل یاز فضاها یرگی بهره 

 ه کلیه شبکه های بهداشتی و در مانی  و مراکز خدمات جامع سلامت، خانه ها و پایگاه های ابلاغ اجرای پویش  ب

 بهداشتی و درمانی

 تشکیل کمیته های هماهنگی اجرای برنامه 

  پرخطر یمردم در خصوص رفتارها یآگاه شیافزاجلسه آموزشی حضوری در راستای 

 مرتبط و ادارات هاارگان ریجلب مشارکت سا 

 ات طرح سالم سازی دریابرگزاری جلس 

  مردادماه(7-2درخصوص کمپین پیشگیری از غرق شدگی) همایش پیاده رویبرگزاری 
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 نیشابوردانشگاه علوم پزشکی 

 :نیشابوراقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

 ی  برون بخشیجلسات و کمیته ها

  هیات غریق نجات شهرستان نیشابوربرگزاری جلسه هماهنگی برون بخشی اجرای کمپین غرق شدگی مشترک با 

  اداره جهاد کشاورزی شهرستان نیشابوربرگزاری جلسه هماهنگی برون بخشی اجرای کمپین غرق شدگی مشترک با 

 سازمان هلال احمر شهرستان نیشابوررک با برگزاری جلسه هماهنگی برون بخشی اجرای کمپین غرق شدگی مشت 

 پیش بیمارس  تانی  مدیر اورژانس با مش  ترک بخش  ی اجرای کمپین غرق ش  دگی برون هماهنگی جلس  ه برگزاری

 نیشابور شهرستان

  ستان شهر شدگی برای نمایندگان کلیه ادارات  شگیری از غرق  شی نکات طلایی پی سه  هماهنگی و آموز برگزاری جل

 نیشابور

 در مراکز خدمات جامع سلامت شورای بهداشت روستاها با دهیاران و شوراهای اسلامی وع در جلسات طرح موض 

 جلسات و کمیته های درون بخشی:

 گروه آموزش س  لامت و ارتقاء  مدیر با هماهنگی درون بخش  ی اجرای کمپین غرق ش  دگی مش  ترک جلس  ه برگزاری

 نیشابور علوم پزشکیسلامت و مدیر روابط عمومی معاونت بهداشت دانشگاه 

  ،شت فیروزه شبکه های بهدا سان بلایای   شنا سوانح و حوادث با کار زبرخان و میان جلگه و معرفی برگزاری کمیته 

 کمپین و برنامه ریزی اجرای کمپین

 شبکه  "یشدگ غرق از یریگشیپ" و معرفی کمپین رمترقبهیغ حوادث تهیکم یبرگزار با مدیران گروه های فنی در  

 شبکه بهداشت فیروزه، داشت زبرخانبه

 شهری و روستایی سلامت جامع خدمات مراکزدر  ان و پرسنلبهورزماهانه  اتجلس در موضوع طرح 

 آموزش حضوری

 ی پیشگیری از غرق شدگی در کلیه پایگاه ها و خانه های بهداشت و مراکز برای:آموزش اتجلس یبرگزار  

 نفر 221د یرای مور 06: تعداد مالکین استخرهای کشاورزی 

 ،نفر 284جلسه برای  22کودکان : تعداد  گروه سنی جوانان و نوجوانان 

 شت یها خانه سلامت، جامع خدمات مراکز سلامت رانیسف و سلامت نیرابط   یها گاهیپا و بهدا

 نفر 2244 یبرا جلسه 62 تعداد: سلامت

  نفر224جلسه برای  12: تعداد  سال 6ماداران دارای کودک زیر 

  مورد برای  18: تعداد ها هیئتو  مس اجد، فرهنگس راها، محله س  لامت یها کانون درمردم عموم

 نفر804

     معلمین و کادر آموزش و پرورش برایشاد سامانه  بستردر ساعته  2برگزاری کارگاه آموزشی 
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   مدارس در مقطع  بارگزاری مطالب آموزشی از طریق سامانه شاد برای دانش آموزان از طریق گروه ها و کانال های

 دبستان و دبیرستان

 بازدید از وضعیت ایمنی استخرها  و آموزش به مالکین

 ستخرها از دیبازد شاورز یا صد به آموزش و یشدگ غرق خطر یدارا نقاط و ها چاه ، بندها آب سدها، ، یک   انیمت

 ...و استخرها

 هاروستا یکشاورز هایاستخر اطراف یکش حفاظ یریگیپ 

 استخرها یزسا منیا بر دیتاک 

 یساز منیا مورد در آنها نیمالک با جلسه یبرگزار و یمنیا فاقد یاستخرها ییشناسا 

 در مراکز خدمات جامع سلامت  برگزاری مانور دورمیزی با موضوع غرق شدگی

 دارانید از مناطق پرخطر و آموزش استخربازد

 )اطلاع رسانی( اخبار و مکاتبات

 ش شبکه های بهدا شدگی و انجام مکاتبه با  شگیری از غرق  شعار کمپین پی سال زمان و  صوص ار ت و درمان در خ

 فعالیتهای پیشنهادی 

 ستان ادارات هیکل با مکاتبه انجام سال و شابورین شهر ش متون ار سنل جهت  یشدگ غرق از یریشگیپ  یآموز  پر

 ادارات

 شابورین یزشکپ علوم دانشگاه تیسا در پیشگیری از غرق شدگی نیکمپ یاجرا راخبا یبارگزار 

  شابورین شرق خاتون هینشر یخبر کانال در یشدگ غرق از یریشگیپ نیکمپ یاجرا خبر ارسال 

 شدگی و بارگزاری در شگیری از غرق  ضوع پی سانی  با مو شی ، اطلاع ر کانالها و گروه های  تهیه بنر و پیام های آموز

 ، خانه های بهداشت و ........مجازی مراکز

 رق شدگی در سربرگ مکاتبات اداری اتوماسیون اداریارسال شعار هفته غ 

 از سامانه کاربران  هیکل به یادار ونیاتوماس قیطر از پیشگیری از غرق شدگی یآموزش متونشعار کمپین و  ارسال  

  یونیاتوماس امیپ قیطر

 شابور، فیروزه، زبرخان و میان ستانهای نی شهر سلامت  صوص انجام مکاتبه با کلیه مراکز خدمات جامع   جلگه در خ

 ی و اجرای فعالیتهای پیشنهادیشدگ غرق از یریشگیپ نیکمپ شعار و زمان ارسال

 ستخراج شته یسالها در یشدگ غرقموارد  قیدق آمار ا صی با مراکز  پرخطر مناطق کیتفک به گذ صا و مکاتبه اخت

 از طریق: دارای مناطق پرخطر

 آمار دقیق موارد فوتی ناشی از غرق شدگی در سالهای گذشته مکاتبه با پزشکی قانونی شهرستان نیشابور و درخواست 

 در یشدگ غرق از یناش یفوت موارد قیدق آمار درخواست و شابورین شهرستان واحد آمار گروه توسعه شبکه با مکاتبه 

 گذشته یسالها

  اورژانس و با مکاتبهEOC  گذشته یسالها در یشدگ غرق موارد قیدق آمار درخواست و شابورین شهرستان 

  مکاتبه اختصاصی با مراکز خدمات جامع سلامتی که در سالهای گذشته دارای موارد غر ق شدگی بوده اند و درخواست

 بررسی بیشتر و اموزش به استخرداران
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 (بندرعباس)هرمزگان دانشگاه علوم پزشکی 
 :هرمزگانم پزشکی اقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علو

 مکاتبه با کلیه شبکه ها ی بهداشت ودرمان در خصوص اطلاع رسانی برنامه های هفته پیش گیری از غرق شدگی 

  وبیمارستانها در خصوص اطلاع رسانی وبرگزاری دوره آموزشی غرق نشویم 222انس ژبا  مسئولین اورمکاتبه 

 جهت اطلاع رسانی و برگزاری هفته پیشگیری از غرق شدگی شبکه ها تحت پوششروستایی  مکاتبه با مراکز شهری و 

  جهت مراجعین و پرسنل کلاس احیا پایه برگزاری 

  جهت بهورزان وعموم مردم کلاس احیا پایهبرگزاری 

 برگزاری کلاس های آموزشی جهت عموم مردم توسط بهورزان 

 ز تحت پوششتهیه و ارسال کلیپ و مطالب آموزشی در فضای مجازی توسط ستاد و مراک 
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 همداندانشگاه علوم پزشکی 
 :همداناقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

   تشکیل کارگروه سلامت و امنیت غذایی با موضوع غرق شدگی 

 آب  همکاری بخشداری و دهیاری و ادارهبه لحاظ غرق شدگی در سطح در محدوده روستاها با  شناسایی مناطق پر خطر

 و فاضلاب روستایی

 شناسایی استخرهای کشاورزی در محدوده مناطق روستایی با همکاری سازمان جهاد و کشاورزی 

 شناسایی مناطق پر خطر با احتمال غرق شدگی توشط شهرداری ها و آبفای شهری 

 تببین شرح وظایف ادارات جهت انجام مداخلات و پیشگیری از پیامد های ناشی از آن 

 رسی برنامه های مداخله ای جهت پیشگیری از حادثه غرق شدگی توسط ادارات و طرح موضوع در کمیته ارائه و بر

 شبکه بهداشت شهرستان

 تشکیل کمیته هماهنگی با ادارات و سازمانهای ذینفع در اجرای کمپین غرق شدگی در شهرستان ها 

 وتامین کشاورزی آب ذخیره های حوضچه هب دسترسی محدودیت ایجاد منظور به کشاورزان به رسانی واطلاع آموزش 

 کانام صورت در نیز و کشاورزان با بیشتر ارتباط با توجه با کشاورزی جهاد توسط هشداردهنده علائم ونصب ایمنی

 گیرد صورت مجوزها صدور هنگام در ایمنی نکات اعمال

 وجوانان ورزش اداره توسط آموزش و مجرب غریق نجات نیروی استقرار و حضور از واطمینان شنا استخرهای بر نظارت  

 مرتبط های گروه به توجه با ادارات کلیه توسط خطر معرض در هدف های گروه برای خصوصا همگانی آموزش انجام 

 گیرد انجام آنها کاری حوزه با

 یآبرسان های سامانه ،محلی بندهای آب ،استخرها جمله از پرخطر مناطق در هشداردهنده تابلوهای و علائم نصب، 

 مناطق در ،آبفا وشرکت شهرداری توسط شهرها محدوده در کشاورزی آب ذخیره های وحوضچه ها چاه ،خاکی ی سدها

  آبفار وشرکت طبیعی منابع ،کشاورزی جهاد ،دهیاری ،بخشداری توسط مکان به توجه با روستایی

 ناایمن آبی محیطهای در شنا از ناشی خطرات از شهروندان سازی آگاه و آموزش  

 میباشد  آب ذخیره حوضچه های یا مخازن دارای آنها مزارع که کشاورزانی برای آموزشی جلسات برگزاری و فراخوانی

  شهرستان جهادکشاورزی اداره توسط

  استفاده از تابلوهای شنا ممنوع در اطراف سدها 

 در دریاچه های پشت سدها  پیش بینی قایق جهت نجات غریق 

 مجرب در دریاچه های سد و تالاب ها  غریق نجات م برای استقرار نیرویفراهم آوردن امکانات لاز 

 و نوجوانان ،کودکان بخصوص خطر معرض در گروههای آموزش اصول پیشگیری از غرق شدگی توسط هلال احمر برای 

 جوانان

 رستان هابرگزاری کمیته بهداشت در حوادث غیر مترقبه با موضوع پیشگیری از غرق شدگی درمراکز بهداشت شه 

 برگزاری کلاس آموزشی جهت بهورزان و مراقبین سلامت 
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 به گروههای پر خطر نوجوان و جوانان در واحد های تحت پوشش برای گروه هدف  آموزش پیشگیری از غرق شدگی

 نفر( 67دانش اموزان مقاطع اول و دوم ابتدایی ) 

  نفر( 14)واحد های بهداشتی آموزش پیشگیری از غرق شدگی برای رابطین بهداشتی تحت پوشش در 

 طبق جدول گانت  ، پایگاه ها و خانه های بهداشتبرگزاری جلسه آموزشی توسط رابطین بلایا جهت مراجعین مراکز(

 نفر( 67آموزش گروهی ابلاغی به اعضای تیم سلامت( )

  هماهنگی شهرداری با بیلبوردهای تبلیغاتیبا موضوع هشدار در مورد غرق شدگی در  بنر آموزشی 24تهیه و نصب 

  در فضای مجازی )کانال دانشگاه علوم پزشکی( بمنظور حساس سازی  " غرق شدگی در سدها"بارگذاری انیمیشن

 موضوع

 پخش زیر نویس از شبکه استانی با موضوع غرق شدگی 

  پیشگیری از غرق شدگی در مخازن ذخیره آب پشت سدها "انجام مکاتبات با اداره آب منطقه ای با موضوع" 

  پیشگیری از غرق شدگی در مخازن ذخیره آب کشاورزی "انجام مکاتبه با جهاد کشاورزی شهرستان با موضوع" 

  پیشگیری از غرق شدگی در استخر های شنا "انجام مکاتبه با اداره ورزش و جوانان با موضوع" 

  پیشگیری از غرق شدگی "همدان با موضوع  صدا و سیمایانجام مکاتبه با" 

 ز نقاط حادثه خیر توسط کارشناسان مراکز بهداشت با مشارکت نمایندگان سایربازدید ا 
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 یزددانشگاه علوم پزشکی 
 :یزداقدامات ویژه اجرا شده در دانشگاه علوم پزشکی 

  ین سلامت و ....در خانه های بهداشتتوسط کارشناسان بهداشت محیط، مراقببرگزاری جلسات آموزشی متعدد، 

از غرق شدگی ) مهارت پیشگیری  "ههای سلامت و مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی با موضوعات پایگا

راهکارهایی جهت پیشگیری از های شنا، ایمنی در محیط های آبی(، اصول پیشگیری از غرق شدگی و شنای ایمن و 

 جهت عموم مردم "غرق شدگی

 ستخرهای شنا، خیابانها و میادین اصلی شهرستان های استانطراحی، چاپ و نصب بنر رعایت نکات ایمنی در ا 

  دریافت کلیپ های آموزشی ایمنی استخرهای کشاورزی از سازمان جهاد کشاورزی و بارگزاری بر روی سایت دانشگاه

 جهت استفاده پرسنل محیطی در آموزشها

 زیدر فضای مجا "ایمنی استخرهای کشاورزی "ارسال کلیپ های آموزشی با موضوع 

 ارسال مطالب آموزشی به ادارات از طریق فرمانداری و رابطین ادارات در برخی از شهرستانها 

 موضوع در جلسه شورای سلامت در برخی از شهرستانها طرح 

 برگزاری جلسات آموزشی جهت کشاورزان با موضوع ایمنی استخرهای کشاورزی 

 شهرستانهایمن جلسه جامعه ااستخرهای کشاورزی در  بررسی مشکلات 

 تشکیل تیم پایش استخرهای کشاورزی با حضور کارشناسان فرمانداری، شهرداری و جهاد کشاورزی 

  برگزاری کارگاه آموزشی راههای پیشگیری از بروز حوادث و عملیات احیاء در کودکان توسط متخصصین طب اورژانس

 با حضور جمعی از مدیریان و مربیان مهدکودک و پیش دبستانی

 سال 2ه پمفلت آموزشی در خصوص پیشگیری از حوادث و سوانح در کودکان زیر تهی 

 برگزاری جلسات شورای سلامت و مصوب کردن حصارکشی استخرهای کشاورزی در سطح روستاها 

  سطح شهر تفت بوستان هایدر  رق شدگیغنصب تابلوهای خطر 
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نشگاهها، معاونین محترم از زحمات کلیه رئوسای محترم دادر پایان 

مدیران محترم گروه شبکه،  ریتمدیمدیران محترم گروه بهداشت، 

ت خطر بلایا و حوادث، کارشناسان محترم برنامه پیشگیری از حوادث یمدیر

در و کلیه کارکنان سازمانهای مختلف که در اجرای اقدامات پیشگیرانه 

 گردد.می ی قدردان ،همکاری داشتندکمپین پیشگیری از غرق شدگی 

امید است تا با تلاش همه دست اندر کاران بتوان از بروز تمامی حوادث 

این مرز  ، که چشم امیدو بالاخص در گروه سنی جوانان غرق شدگیخصوصا 

 پیشگیری کرد.هستند، و بوم 


